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»Werther-Effekt«: Suizid und
Mediengebrauch

Selbsttétung  (von Jugendlichen)
nach Vorbildern medialer Inszenie-
rung ist offensichtlich nicht neu - es
fehlt allerdings der wissenschaftlich
stringente Nachweis hierfiir.

1. Vorbemerkung

er die Bedeutung und Ein-
fliisse medial dargesteliter
Gewalt untersuchi, muB

sich in jene subjektiven Interpreta-
tionsmuster hinejnbegeben, die die
Gewaltsymbolik fiir den Rezipienten
bedeutsam werden lassen. Das Kon-
struktive wie das Destruktive medial
jnszenierter Gewalt wird dann deut-
lich, wenn jene Pragungen, Bindup-
gen, Fixierungen und Beschadigun-
gen beachtet werden, die der Mensch
in seinen Deutungen von Aggression
- auch medial inszenierter Aggres-
sion - mit einbringt.

Bei meiner Forderung nach einer dif-
ferenzierten Erforschung von Me-
dienwirkungen geht es weder um
Verharmlosung, Vemiedlichung,
noch darum, Einflulosigkeit zu be-
weisen. Ziel ist es, jene gesellschaftli-
chen wie individucllen Bedingungen
zu benennen, unter denen sich die
ganzen spezifischen und vielfaltigen
medienbezogenen Einflisse herstel-
len und zeigen.

Im Mittelpunkt einer Untersuchung,
die ich gemeinsam mit dem Interna-
tionalen Zentralinstitut fiir das Ju-
gend- und Bildungsfernsehen sowie
mit rechtsmedizinischen Instituten
durchgefiihrt habe, ging es darum.
auf der Basis von Berichten iber
Straftaten sowie Gutachten iiber ju-
gendliche Straftiter nach medienbe-
dingten Spuren in Gewaltaktionen zu

suchen. Erganzt wurden dicse Falle
durch Untersuchungen, die ich im

Rahmen des Themenkomplexes
»Gewalt und Medien« durchgefiihri
habe. Zusitwzlich wurden Fille aus
meiner Familienberatungspraxis hin-
zugezogen.
Ziel der Untersuchung war es, me-
dienbedingte Spuren in Gewaltaktio-
nen auf dem Hintergrund biographi-
scher und psychosozialer Rahmenbe-
dingungen zu interpretieren, d. h. ins-
besondere

@ die Lebens- und Familienwelt des
Rezipienten zu beriicksichtigen,

® die medienbezogenen Handlungs-
muster in Abhidngigkeit von psy-
chosozialen und altersspezifischen
Besonderheiten  zu  betrachten,
z.B. danach zu fragen. warum und
mit welchen psychischen Voraus-
setzungen  Heranwachsende an
medial inszenjerte Gewalt heran-
geben,

@ sowie auto-aggressive Akle im Zu-
sammenhang mit medienbezoge-
nen Handlungen zu analysieren.

Gerade dieser letzte Aspekt bleibt in

der Diskussion um die Folgeabschiil-

zung medial inszepierter Gewalt
weitgehend ausgeblendet. obgleich

Autoren wie Phillips in verschiedc-

nen Studien unter dem Schlagwort

»Werther Lffect« eine Vielzahl von
- nichtjmmer cindeutigen, manchmal
kontrovers zu deutenden (vgl. Kess-
ler/Stipp) - Situationen und Fallbei-
spiclen angefiihrt und gezeigt haben,
wonach der Zusammenhang von
Angst, Auto-Aggression und Me-
diengebrauch bisher nur sehr ober-
{lachlich betrachiet worden ist. Auf
diesen Gesichtspunkt konzentrieren
sich die nachstehenden Uberlegun-
gen.

2.Mediengebrauch und
Suizid - zwei Fallbeispiele

Grit, 17 Jahre. erlebt eine ungliickli-
che Licbesbezichung zu ihrem 21
Jahre aJten Freund Johannes, der
schr hiufig mit Grits Zuneigung
spiclt. Grit besucht ein Gymnasium
in einer norddeutschen Kleinstadt.
lhre Eltern bewirtschaften ejnen
Baucrnhof. Deren malerielle und
dkonomische Probleme sind grof.
Grit ist, wie ihre beiden 3lteren Brii-
der und ihre jiingere Schwester, viel
sich selbst tiberlassen. Gespriche mit
den Eltern, aber auch unter den Ge-
schwistern (inden wenig statt.

Die Ellern reglementieren Grits Frei-
zeit sehr stark. Discobesuche oder
auBerhausliche Aktivititen sind el-
terlicherseits cingeschrankt. Darauf
fihrt Grit ihre emotional sehr wech-
sclhafte Beziebung 2zu Johannes
zuriick.

Grits Lieblingslektiire ist, bedingt
durch den Deutschunterricht, Goe-
thes »Werther«. Grits Lehrerin beob-
achlel eine ungeheure Faszination,
die der Lesestoff auf die Schiilerin
ausiibt. Thre Beteiligung am Unter-
richl ist enorm. Auch in den Pausen
(iihrt Grit haufig ihre Gespriche iiber
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»Werther« mit der Lehrerin fort. Im
Mittelpunki dieser Gespriache steht
Werthers Selbstmord. stehen Uberle-
gungen, welche Griinde Menschen
zum Suizid veranlassen konnen.

Grit macht einen interessierten Ein-
druck, die Lebrerin gibt ihr zusatzli-
che Sekundirliteratur iber den
»Werther«-Stoff. In der abschlieBen-
den XKlausur zu der Unterrichtsein-
heit diskutiert Grit ausfiihrlich und
sehr kompetent dariiber, ob der Frei-
tod eine Maglichkeit darstell(, aus-
weglos scheinende Konflikte zu 15-
sen. Grit bejaht diese Frage in der
Klausur. Parallel zu ihrer intensiven
Beschaftigung mut dem literarischen
Stoff beendet Johannes die Bezic-
hung zu Grit scbr plétzlich.

Thre Freunde sind erstaunt dariiber,
wie Grit jhre Fassung bewahrt, kaum
Trauer und Wut beziiglich der Tren-
nung zeigt. Drei Tage nach der Klau-
sur geht Grit in die nahen Felder,
setzt sich in ein blihendes Rapsfeld
und schluckt Rattengift. Sie wuBite
von ihrem Vater, wo das Gift lagerte.
Sie hatte eine Buchausgabe von
»Werther« bei sich, ihr Tagebuch und
einen Abschiedsbrief. in dem sie ihre
ungliickliche Licbesgeschichte mit
der von »Werther« glejchstellte. Tn
dem Brief heilt es u.a.: »Ich mochte
einmal stark sein. stark und mutig wie
Werther .. .«

Als Grits Magenkrimpfe unertrig-
lich werden, schleppt si¢ sich iiber ei-
nige Kilometer zum ellerlichen An-
wesen zuriick, bricht dort mit den
Worten: »[ch will leBen ...« zusam-
men upd wird bewuBtlos. Obgleich
man schnelle Hilfe einleitet, stirbt sie
vier Tage spdter, ohne das Bewuft-
scin wiedererlangt zu haben.

Mario, 18 Jahre. erschien seinen
Freunden seit Wochen »merkwiir-
dig«: Einerseits »so ganz klar und lo-
gisch«, anderexseits »vertraumt und
verspielt, so als ob er gar nicht mebr
dazu gehorte«. »Wir muBtenc, so ¢r-
innert sich ein anderer Freund. »nur
stindig die Videokassette von >Easy
Rider<anschen. Der war richlig siich-
tig danach.«

An cinem Samstagabend spielt Mario
mit seinen Freunden Monopoly. Ma-
rio wirkt geldst, offen, selbstsicher.
Als das Spiel zu Ende ist, bittet er

seine Freunde zu bleiben. Sie kom-
men dem Wunsch nach. lassen ihn
aber gegen 1.00 Uhr nachts allein.
Mario trink( in kiirzester Zeit einige
Drinks mit Bacardi und Cola. setzt
sich dann in cin Auto.

500 m hinter seiner Wohnung fahrt er
auf gerader Strafle mit hoher Ge-
schwindigkeil gegen ecinen Baum.
Auf der StraBe lassen sich keine
Bremsspuren finden. Ein Autofah-

rer, der Mario in seinem vdllig zer-
storten Auto findel. hort den Song
vom »Steppenwolf«. Als der Auto-
fahrer die Tir zu Marios Wagen &ff-
nel, um Hilfe zu leisten, (dllt ihm Ma-
rio in die Arme: »Bin ich tot?« fragt
Mario stammelnd. Er uberlebt seinen
Suizidversuch mit schwersten Verlet-
zungen. Im  Krankenhaus miissen
zwei Finger und der linke Ful ampu-
tiert werden. Mario hattc einen Ab-
schiedsbrief hinterlassen, in dem er
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seine Mutter um Verzeihung bittet,
aber — so schreibt er weiter — »ich
sebe keine andere Moglichkeit: Vater
will einen Kaufmann aus mir machen.
Ich kanp das nicht. Ich will doch le-
ben. So geht das nicht weiter. Leb
wohl! Dein Steppenwolf.«

Als Mario Wochen nach dem Unfall
zu mir in die Beratung kommt, wirkt
er frohlich-gelost: »Jetzt kann ich
kein Kaufmann werden!« Dabei zeigt
er aul seine verstimmelte Hand und
seinen FuB. Marios Vater besitzt eine
groBe Speditionsfirma, die der Sohn
einmal iibernehmen sollte. »Ein
Kriippel kann kein Auto fahren. Ich
laB mich jetzt umschulen, sagt Ma-
rio. Aus den weiteren Gesprachen,
die ich mit ihm fihre, will ich einige
Kernaussagen benennen: »Ich wollte
sterben. Ich hab® diesen Zwang zu
Hause nicht ausgehalten ... diesen
Druck ... >Easy Rider« - das war fiir
mich der Traum, die Freiheit. >Step-
penwolfe, so war ich, so ein einsamer
Woll ... Als ich gegen den Baum ge-
fahren bin, habe ich von Peter Maffay
>Uber sieben Briicken mufit du ge-
hen<, mein Lieblingslied, gehdrt. Der
Baum war meine Briicke. Ich war
ganz high, als der Baum auf mich zu-
kam ... Fiir die Freiheit kann ich ster-
ben, so wic im Film. Aber das war
noch geiler, so richlig zu sterben ...
Das hat mir keiner zugetraut, sowas
nicht ... Aber ich hab’s gemacht ...
Ich war ein Steppenwolf, der nicht
mit dem Rudel heult. Ich war zum ex-
sten Mal ganz stark.«

Diese beiden Fallbeispiele, die im
Zuge der erwidhnten Untersuchung
durch weitere zu ergianzen sind, ver-
anschaulichen, wie die Stimulus- oder
Katharsis-Theoric, die Habitualisie-
rungs- oder [nhibitionsthese kaum in
der Lage sind, komplexe Phinomene,
wie den EinfluB von Medien auf
Menschen, auch nur ansatzweise zu
erkliaren. Dazu ist ihr Menschenbild
zu redukijonistisch und normativ,
dazu interessieren sie sich nicht fur
die Relevanz subjektiv bedeutsamer
Medienwelten. Gerade weil die ange-
fiihrten Theorien die Allglichkeit
und Subjektivitdt medienbezogener
Handlungen ausblenden und die In-
tentionalitit menschlichen Handelns
iibersehen, sind sie auf alltdgliche Le-



FORSCHUNG

32

bensverhdltnise nicht zu Gbertragen.
Die Theorien intcressieren sich nicht
fisr Hintergriinde von (selbst-)zersts-
rerischen Handlungen, fiir deren in-
dividuelle wie gesellschaftliche Rah-
menbedingungen. Wice wichtig es 1st,
diese zu etfassen und verstehend zu
deulen, machen die bejden Fallbei-
spiele deutlich. Es ist nicht zuféllig,
daB dabej Selbsttétungen ins Blick-
feld der Betrachtungen kommen.

3. Historische Aspekte

Die genannten Fallbespiele stehen in
einer langen geschichtlichen Reihe.
die auf komplexe Zusammenhinge
zwischen Suiziddarstellungen in Me-
dien und Selbstidtungen hindeuten
(vgl. dazu Té(az und Alvarcz) — ange-
fangen von der Antike bis hin zu Zei-
ten der Renaissance und der Auf-
klarung. Genauer eingegangen wird
an dieser Stelle nur auf die soziale
und geistige Situation zu Ende des 18.
Jahrhunderts. Alvarez verweist dar-
auf, wie zahlreiche literarischec Werke
»Anleitungen« zur Selbsttéiung ge-
ben, wie Opernhelden in den Werken
von Donizewi, Puccini und Verdi
durch Suizid sterben (vgl. Hadinger).
Herausragendes Beispjel ist Goethes
Briefroman »Werthere, in dem der
Autor zeigt, wie Werther, weil Lolte
ihm unerreichbar bleibt, sich schhef3-
lich selbst totet: »Und ich mit voller
Wollust schliirfe den Becher aus, den
sie mir zu meinem Verderben reicht.«
Goethes Roman Jost — wie Richard
Friedenthal es gudricke - eine
»Werther-Epiderme aus, ein Wer-
ther-Ficber, eine Werther-Mode, bei
der die jungen Herren nach der Schil-
derung des Buches im blauen Frack
und gelber Weste erschienen. Es gab
Werther-Selbstmorde, Feiern  zu
Werthers Gedéchinis am Grabe sei-
nes Urbildes, Werther-Predigten ge-
gen das Schandwerk, Werther-Karj-
katuren, und das nichl pur [ir ein
Jahr, sondern auf Jahrzehnte hinaus,
in Deutschland, in England, Frank-
reich, Holland, Skandinavien ., .«

Viele Minner talen cs Werther
gleich, das Buch I6ste eine Suizid-
Welle, ja eine Suizid-Zeremonie aus;
der Suizident machte sich sorgfaltig
zurecht, schlug die Buchseite auf, auf
der Goethe den Selbstmord schil-

derte, und legte Hand an sich.

Vergleichbar ist der EinfluB von

Goethes Werther nur mit Hermann

Hesses Roman »Steppenwolfl«, der

gleichialls eine Selbstmordwelle son-

dersgleichen lostrat, oder mit dem

Lied »Vom traurigen Sonntag«, das

1930 in Ungarn die Selbstmordrate in

die Hohe schnellen lieB. Text und

Musik des Liedes wurden 1931

schlieilich verboten.

Ob Medien nun. wie Hadinger for-

muliert, die Suizidanfalligkeit f6r-

dern kénnen, sei einmal dahinge-
stellt. Auffallig ist jedoch eine augen-
scheinlich komplexe Bezichung zwi-
schen medialer Darstellung  der
Selbsttslung und realen Suizidband-
lungen. Diese Beziehung war Gegen-
stand zahlreicher Untersuchungen
von David P. Phillips, der versuchte,
den »Werther Effecl« auf die gegen-
wirtige Situation zu iibertragen.

Kunczik hat die Untersuchungen

Phillips so zusammengefaBii:

»1. Nach der Berichterstattung iiber
Sclbstmorde nahm die Selbst-
mardrate und die Zahl der 16dli-
chen Autounfille zu.

2. Je mehr Publizitt ein Selbstmord
ertuclt, desto ausgeprigter war
die Zunahme der Selbstmorde
und Autounfalle.

3. Di¢c Zunghme an Selbstmorden
und Autounlillen erfolgte uber-
wiegend in dem geographischen
Gebiet, jn dem der Berijcht iiber
den Selbstmord erschienen war.

4. Tadliche Autounfille, bei denen
lediglich der Fahrer im Auto sal3,
nahmen stirker zu als tadliche
Unfélle mit Fahrzeugen, in denen
mehrere Personen salen.

. Die in dem Bericht lber den
Selbstmord beschriebene Person
besaB pewisse Ahnlichkeiten mit
den Fahrern, die in kurzer Zeit
nach der Publikation verungliick
ten. aber nicht mit den Insassen.

6. Die Ergebnisse bleiben statistisch
signifikant, wenn saisonale
Schwankungen,  Schwankungen
innerhalb der Wochentage und
linearc  Zeittrends kontrolliert
werden.«

Phillips meintc auch, Zusammen-

hinge zwischen fiktiven Selbstmor-

den in Seifenopern und der Wirklich-
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keit aufzeigen zu konnen. Scine
These, medial inszenierte Suizide
seien kausal (ir reale Selbstiotungen
verantwortlich, ist allerdings von
Kessler/Stipp kritisiert worden. Sie
wiesen darauf hin, daB einige der von
Phillips angefiihreen Fille nicht zu-
trafen, da der Anstieg der Selbst-
mordrate vor der Ausstrahlung der
von Phjllips angefiihrten Sendung er-
folgte.

Schmidike und Hafner versuchten,
den »Werther Effect« im Anschluf
an die 1981 und 1982 ausgestrahlie
Fernsehserie »Tod eines Schiilers« zu
belegen. Dic Serie beschreibt die
Entwicklung des 19jihrigen Claus
‘Wagner, der sich — als seine Lebens-
situation ausweglos erscheint - vor ei-
nen fahrenden Zug wirft. Dic Inten-
tion des Films war, Jugendliche vor
dem Selbstmord zu bewahren. Hal-
ner ond Schmidtke zeigen, daf im
Zusammenhang mit der Ausstrah-
lung der Seric ein hochsignifikanter
Anstieg der Sclbsttdtungen, insbe-
sondere bei jungen Mionern zwi-
schen 15 und 29 Jahren, beobachtet
werden konnte. Die Autoren verwei-
sen aul die emotiopale Bedeutung
der Serie fiir die eben genannte Al
Lersgruppe, weil sie dem Titelhelden
emotional nahe war. Fragwiirdig er-
scheint ¢s freilich, wenn Hadinger in
bezug aufl diese Untersuchung fest-
stellt, daB Hafner und Schmidtke an-
hand dicser Serie dic Imitationshypo-
these methodisch einwandfrei belegt
hatten — fragwirdig vor allem des-
halb, weil die Aulonn zugleich Sui-
zidtheorien anflihrt, die die Selbstls-
tung als »multifakiorielles Gesche-
hen« definiercn.

4. Suizidtheorien
Die verschiedenen Suizidtheorien
unterscheiden zwischen dem Auslo-
ser fiir die Selbsttétung und den Hin-
lergriinden, die zur Tat fibren.
Uberblick( man die Viclzahl theoreti-
scher Erklarungen, dann wird — so-
fern medial inszenierle Auto-Aggres-
sionen eine Rolle spielen — deutlich:
Mediale Darstellungen konnen Aus-
lgser fir Suizide dann scin, wenn sic —
bewuBt oder unbewuBt — »Empfin-
dungserinnerungen« wecken. d. h. die
Reaktion hingt von der subjektiven
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Deuntung der Dramaturgie und von
jener gefiihlsmiBigen Bindung ab,
die der Zuschauer zum Medienhel-
den und dessen Suizid aufbaul. Me-
dial inszenierte Suiziddarstellungen
erzeugen aber keine Selbstmord-
phantasien, sie sind mithin nicht fir
die Genese solcher Phantasien very-
antwortlich.

Walter Pdldinger benennt drei Sta-

dien des Selbstmordes:

@ In ciner ersten Phase wird der Swi-
zid als Lésung in Betracht gezo-
gen. Hier konnen Medjen insofern
cine Rolle spielen, aJs sie iiber Sui-
zid-Handlungen informieren, sie
fiktiv als erfolgreich darstellen.

® Der sozial isolierte Mensch, der
Suizident, kiindigt seinen Selbst-
mord haufig an, gleichwohl ist er
noch unschlisssig, verhdlt sich
schwankend ambivalent.

® In ciner dritten Phase hat der Sui-
zident den EntschluBl zur Selbstio-
tung gefaBt. Allerdings konnen
Gespriache, konnen Interventio-
nen den potentiellen Selbstmorder
noch von seincr Tat abhalten. Auf-
fallig ist aber, daB depressiv-angst-
liche Suizidenten in dieser dritten
“Phase auBerlich ruhig und gelassen
werden, wenn sie den EntschluB
zum Suizid gefalit haben.

Erwin Ringel, der wohl bedeutendste

Suizidforscher. hat die Verlaufsform

der Selbsttdtung so beschricben:

@ Der Suizident sicht keine Maglich-
keit, die ausweglos erscheinende
Situation anders zu lgsen, als sich
selbst zu toten. EY hat einen Tun-
nclblick, der ithm andere Méglich-
keiten der Konfliktbewiltigung
versperrt. Einhergehend mit dem
Gefiihl der Hilflosigkeit kommt
ein  Verlust des Selbstwertge-
fiihls, eines Gefiihls der Verzweif-
lung. das den Wunsch nach Selbst-
totung verstarkt.

@ In einer nichslen Phase geht die
Aggressionshemmung in eine Ag-
gressionsumkehr iber, d.h. die
Aggression entladt sich nicht nach
auflen, sie richtet sich gegen die ei-
gene Person.

@ Selbstmordphantasien cntstehen,
sie werden stirker, entwickeln
eine Ejgendynamik, bis sich das
gesamte Denken und Handeln nur

noch nm den Selbstmord dreht,

der Suizident nur noch daran

denkt.
Viktor Frankl bezeichnet den Selbst-
mord als ein »Nein auf die Sinn-
frage«, als die Reaktion eines Men-
schen, der sich in einem »existentiel-
len Vakuum« befindet. Ein ent-
wickeltes Selbstwertgefiihl ist der be-
ste Schutz davor, sich das Leben zu
nchmen. Die Basis cines Selbstwert-
pefihls ist fir Frankl das, was
Erikson »Urvertrauen« genannt hat.
Fiihlt sich ein Mensch von seiner Um-
welt angenommen, [ihlt er sich auf-
gehoben, dann kénnen Suizidhand-
lungen ausgeschlossen werden. Fehlt
dic Annahme allerdings, wird sie er-
setzt durch eine ausschlieB8lich techni-
sche oder malterielle Versorgung,
dann kann es zu cxistentiellen Krisen
kommen, die in Suizidhandlungen
enden kdnnen.

5. Kommunikationswissen-
schaftliche Erklarungsansitze
Nimmt man djc beiden eingangs er-
wihnten Fallbeispiele, die an dieser
Stelle nur knapp und reduziert vorge-
stellt werden konnten, dann kommen
auch kommunikationswissenschaftli-
che Theorien ins Blickfeld, die dic
Einflisse medial inszenicrter Gewalt

beschreiben und erklaren konnen:

@ die Lerntheorie

@ die Erregungsthese sowie

@ dic Suggestionsthesen.

Die Lerntheoric ist keine Zauberfor-
mel, mit der man simple Ursache-
Wirkungs-Relationen differenzierter
erklidren kann. Die 1.erntheorie stellt
keine einfach-kausalen positiven Be-
ziige zwischen dem Konsum medial
inszenierter Gewalt und (selbst-)zer-
storerischen Handlungen beim Rezi-
pienten her und liefert deshalb auch
keine Rechtfertigung fir Zcnsur-
mafBnahmen oder fiir Erklirungen
von Rechisanwilten, die in jhren Pli-
doyers immer hiuvfiger diese Theorie
heranziehen, um jugendliche Strafta-
ter als medienverfithrte Stinder hin-
zustellen.

Die Lerntheorie, so wie siec Bandura
entwickelt hat, unterscheidet zwi-
schen dem Erwerb und der Aus-
fihrung eines bestimmten Verhal-
tens. Deshalb verbietet es die Lern-
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theorie, von medialen Inhalten kau-

sal und mechanistisch auf Einfliisse

zu schlieBen. Ob beispielsweise das

Verhalten eines Filmprotagonisten

— und hier liegt cine Entsprechung

zur Suggestions- und Erregungsthese

vor — als aggressiv und subjektiv be-
deutsam cingeschdtzt wird, hangt
vom Alter. dem Geschlecht, den bio-
graphischen Prigungen, den aktuel-
len Erfahrungen oder dem verinner-
lichten Norm- und Wertesystern ab.

Fiir das Erlernen (selbst-)zerstdreri-

scher Aggressionen, so die Lerntheo-

rie, sind u. a. entscheidend:

® das familidre Erziehungssystem

@ die spezifische Gewallerfahrung in
der Familie sowie

® die Moglichkeit zur Kultivierung
von Aggression.

Lerntheoretikcr wic Bandura oder

Walters haben nachdriicklich darauf

verwiesen, dafl zerstorerische Hand-

lungen »vorausschauenden

Kontrolle« unterworfen sind: Die

Furcht vor Bestrafung, die Angst vor

Vergeltung, ein verinnerlichtes Wer-

tesystem, ein eingebildetes Selbst-

wertgefiihl oder Schuldgefiihle kén-
nen eine solche Kontrolle sein. Aller-
dings ist ein Abbau von Hemm-
schwellen durchaus mdoglich. Die

Lerntheorie zeigt Bedingungszusam-

menhiange auf, die eine Erklarung fir

die Auto-Aggression von Grit und

Mario anbieten. Ein Abbau von

Hemmungen kann dann moglich

sein, wenn

@ (se)bst-)zerstorerisches Verhalten
belohnt wird bzw. (selbst-)zer-
stoverische Aggressionen  zum
Hand]uagsinventar des Menschen
gehdren:

@ vor der Beobachtung des angebo-
tenen Modells (also: vor der Re-
zeption medial Inszcnierter Ge-
walt) ein Jugendlicher in seinen
destruktiven wie auto-aggressiven
Personlichkeitsanteilen Bekrafti-
gung und Verstirkung erfahren
hat. Dies ist um so wahrscheinli-
cher, je mehr personliche Vorbil-
der entsprechende Handlungsmu-
ster an den Tag legen, es zu einer
Uberidentifikation kommt, die der
Hermeneutiker  Schleiermacher
»seelische  Verwandtschaft« ge-
nanal hat.

einer
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® Jugendliche keine realen Moglich-
keiten haben, existentielle soziale
Angste abzubauen, Jugendliche in
einem Zustand leben, den Selig-
man »erlernte Hilflosigkeit« ge-
nannt hat. Mangelndes Selbstwert-
gefiih]l und Gefiihle der Sinnlosig-
keit fiihren zu negativen REinstel-
lungen, zu Flucht in Suizidphanta-
sien, die von einem bestimmten
Punkt der Verzweiflung an eine
Eigendynarmik eniwickeln.
Die Lerntheone bietet sich nicht an,
eine einfache positive kausale Korre-
lation zwischen dem Konsum von
Fernsehgewalt und einer Bereitschaft
zu (selbst-)zerstdrerischer Aggressi-
vitdt beim Rezipienten festzustellen.
Gleichwohl! bietet sie Erklarungsmu-
ster an, unter welchen individuellen
wie gescllschaftlichen Bedingungen
die Anwendung von (selbst-)zersts-
rerischer Aggression wirklich werden
feann.
Die Erregungsthese geht von gefiihls-
miBigen Einflissen medialer Pro-
dukte aus (vgl. Vitouch). Sie konsta-
tiert empathische Beziehungen zwi-
schen dem Medienangebot und dem
Rezipienten. Eine solche Empathie
kann sich darin duBern, dafl der Zu-
schauer die Gefiiile des Medienhel-
den mitvollzieht, sich in Mediendra-
maturgien einfithlt und hineinver-
setzt. Empathische Beziehungen wer-
den um so intensiver, je mehr sich das
im Medienprodukt vorgestellte Mi-
lieu an den aktuellen wie biographi-
schen geprigtewr Erfahrungen des
Rezipienten orientiert, je mehr das
Medienprodukt dem Zuschauer nicht
ein »so kdnnte es sein«, sondern ein
»s0 ist es« vermittell. Mediale Dra-
maturgien werden vom Rezipienten
auf der Basis personlicher Erfahrun-
gen angeeignet und gedeutet. d, h. fiir
Untersuchungen auf der Basis der
Erregungsthese ist es unabdingbar,
jene Voraussetzungen zu untersu-
chen, die ein Rezipient mit in die me-
dienbezogenen Handlungen ein-
bringt.
Bezogen auf Grit und Mario bedeutiet
dies: Beide haben zwei héchst unter-
schiedliche Erziebungsstile erfahren,
beide fihlen sich unter Druck ge-
setzt, ihnen fehlt ein menschliches
Ventil, ihnen mangelt es an Personen,

die sich mit ihnen und thren Proble-
men auseinandersetzen. Grit und
Mario haben sich auf ihre ganz spezi-
fische Weise eine Art »Selbstthera:
pie« verordnet: Die Flucht in cine
mediale wie sclbstinszenierte Wirk-
lichkeit. Dort versuchen sie auszule-
ben und auszuhalten, was ihnen der
eigene und (amilidre Alltag vor-
enthilt.

Deutlich wird: Das, was Heranwach-
sende an Gewalt und Aggression
wahrnehmen. wird subjektiv herge-
stellt. Ob eine Szene oder ein Thema,
das ein Medienprodukt aufbereitet
und umgesetzt hat, als bedrohlich
empfunden und gefiiht wird, hingt
beim Heranwachsenden auch vom
Genre ab. So wird die strukturelle
Gewalt in Familicnserien oder die ar-
chaische Gewalt in Naturfilmen von
Kindern beispiclsweise als gefihls-
mifig intensiver, weil verunsichern-
der, brutaler und heravsfordernder
erlebt als manch aufgesetzie Gewall
in Action- und Zeichentricksendun-
gen.

[n vielen Untersuchungen herrscht
zudem eine verhdngnisvolle Glei-
chung vor: »Gutes« Medienprodukt
gleich »gute« Wirkung, »schlechtes«
Medienprodukt gleich »schlechte«
Wirkung. Es ist erstaunlich, mit wel-
cher  Beharrlicbkeit  sich  ssolch
schlichte Vorstellungen in der offent-
lichen Diskussion finden lassen. Der
naive Reduktionismus, der sich im
Reiz-Reaktions-Schema zeigt, findet
sich ja nicht allein bei den Warnun-
gen vor den gefihrlichen Wirkungen
der Mediengewalt, er konkretisiert
sich zugleich in jenem Optimismus,
demzulolge pro-soziale Medienpro-
dukie empathische Verhaltensweisen
vermitteln konnen.

Nicht um monokausale Erklirungen
gehr es hier. vielmehr darum, die
komplizierten, weil manchmal nicht
vorhersehbaren Einflilsse medialer
Symbole aufzuzeigen. Entscheidend
sind dabej jene Handlungsmuster, die
der Rezipient herstellt. Die mediale
Symbolik kann dabe;i konstruktive
wie destruktive Stiitze sein.

Nimmt man die Voraussetzungen der
Erregungsthese ernst, dann verbijetet
es sich, leichtfertig von der Gewait in
Medien zu sprechen. Auffillig ist
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vielmehr, daB es ganz spezifische Be-
deutupgszuweisungen von Heran-
wachsenden an ganz spezifische Me-
dienhelden gibt. Solche Medienhel-
den symbolisieren und verkérpern
das aktuelle Thema des Jugendli-
chen, si¢ geben seiner inneren Rea-
litdt eine duBere Form. Wer also Auf-
schliisse iiber EinfluBdimensionen
erhalten will, muf8 daran ansetzen,
was Heranwachsende als fiir sie be-
deutsame Gewalt deutep und wie sie
das tun. Dies gilt insbesondere fiir

Heranwachsende in problematischen

Lebenssjtuationen oder fiir diejeni-

gen Heranwachsenden, die geradezu

zwanghaft in mediale Welten abtau-
chen und dort jene Bestdtigung su-
chen, die thnen der Alltag vorenthilt.

Ich hatte es betont: Es gibt keine ein-

fluBlosen Medien. Medial inszenierte

Gewalt und Bilder kénnen Einfliisse

zeigen. Dies ist auch der Ausgangs-

punkt der Suggestionsthese, die, ich
hatte es weiter oben gezeigt, darauf
bhinweist, daB infolge von Goethes

»Werther« Ende des 18. Jahrhun-

derts Tausende von Selbsttétungen

veriibt wurden. Auffallig ist — wie

Phillips belegt —,

@ daB die Publizitit, die mit Verof-
fentlichungen von Selbsttdtungen
erreicht wird, damit verbunden
sein kann, daf} vergleichbare Sui-
zide im realen Alltag zunehmen,

® daB Selbsttétungen von fiktiven
Helden (in Seifenopern) Selbst(d-
tungen im realen Alltag nach sich
zichen kdnnen,

@ daB Musiksongs (z.B. das Lijed
»Trauriger Sonntag« von Rezsé
Seress) zu einem Ansteigen der
Selbstmordrate fiihren kdnnen.

Suggestionen sind niemals kausal zu

erkidren. Zentral ist, daB die in den

Medien dargestellten Handlungen

schon vorhandene Gedanken, Ervin-

nerungen, Pragungen und verinner-
lichte Normen und Werte wecken
konnen. Suggestionen, die aber keine

Imitation in modifizierter Form dar-

stellen, wie Kunczik meint, sind im-

mer dann moglich, wenn es innere

Ahnlichkeiten zwischen den emotio-

nalen Befindlichkeiten des Rezipien-

ten und der medialen Gewaltsymbo-
lik gibt, insbesondere dann, wenn sich
der Zuschauer mit dem Schicksal des
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Medienhelden stark identifiziert. Die
Reaktion aul medienbezogene In-
halte hingt mithin davon ab. wie
diese gedeutet und welche Phanta-
sien aktiviert werden. Solch ein Akti-
vicrungsprozeB verlauft in der Regel

unbewuBt, so daB *Prognosen dar-
uber, dieses oder jenes Medienpro-
dukt bewirke diesen oder jenen Ein-
flu, kaum maglich sind,

6.Schlu8bemerkung
Der Gebrauch medial inszenierter
Gewall kann demnach beim Jugend-
lichen. der sich in problematischen
Lebenssituationen sicht. nicht fiir die
Genese von Auto-Aggressionen ver-
antwortlich gemacht werden. Der
Suizid ist ein multifaktoriclles Ge-
schehen, das sich nicht auf einen ein-
zigen Auslgser zuriickfihren [EB(.
Der Gebrauch und die Aneignung
medial inszenierter Gewalt st Aus-
druck problematischer Erziehungs-
beziehungen, der Gebrauch kann je-

doch verinnerlichte Wissens- und
Handlungskonzepte ebenso verstar-
ken wic Phantasicn tiber selbstzersts-
yerische Aggressionen. Kunczik ist
zuzuslimmen, wenn er beziiglich des
Zusammenhangs von Auto-Aggres-
sion und Mcdicngebrauch (eststellt,
daf die vorliegenden Daten »noch
der Erginzung durch Einzelfallstu-
dien bedirfen, und zwar von Indivi-
ducn, dic nach der Publikation von
Berichten iiber Selbstmorde Selbst-
mord bcgangen bzw. versucht ha-
ben«. |
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