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Mediengewalt und Medienpadagogik

Wie Jugendliche mit Actionfilmen umgehen

Kenntnis der Rezeptionsstrategien
Jugendlicher beim Anschauen von
Fernsehgewslt ist Voraussetzung fiir
sinnvolles medienpiadagogisches
Handeln.

ction-, Gewalt- und Horror-
darstellungen im deutschen
Fernsehen hatten zu Beginn

der neunziger Jahre cin solches Aus-
mal erreich(, dal notwendigerweise
eine Diskussion neu belebt werden
muflte, um die ¢s in den Jahren zuvor
etwas stiller geworden war: Die Frage
nach der Wirkung von Mediengewalt
auf die — zumeist jugendlichen - Zu-
schauer. Gemaf dem aktuellen Stand
der Forschung existierl ein nachwejs-
barer, wenn auch nicht sehr starker
Zusammenhang zwischen der Ge-
‘waltbereitschaft von Jugendlichen
und dem Auvsmaf der konsumierten
Mediengewalt. Die Hohe der aufge-
fundenen Bezichung hangl dabei
deutlich von den Lebensverhialtnis-
sen der Zuschauer ab (z.B. der Qua-
litat der Erzichung bzw. der Vernach-
lassigung im Elternhaus). Auch im
Kulturvergleich zgigen sich deutliche
Unterschiede.

Gibt es zu diesem Thema iiberhaupt
noch etwas Neues zu sagen? Darf
man, nachdem bis heule mebr als
5.000 Untersuchungen veroffentlicht
worden sind. noch hoffen, uber den
derzejtigen Erkenntnisstand hinaus-
zukommen? Wir sind der Meinung,
daB gerade dic festgesteliten indivi-
duellen und kulturellen Besonderhei-
ten auf ein Defizit der Forschung hin-
weisen: Wir wissen kaum etwas iiber
die Prozesse, die fiir diese betrichtli-
chen Unterschiede in den Zuschauer-
reaktionen verantwortlich sind.

Die individuellen Spielarten der Re-
zeption interessieren nicht pur aus
fachwissenschafllicher Sicht. So wird
die Moglichkeit zu einem planvollen

medienpadagogischen Handeln erst
dann eroffnet, wenn wir mehr iiber
die grundsitzlich dem Zuschauer of-
fenstehenden Rezeptionsstrategien
beim Betrachten von Mediengewalt
wissen.

Medienpidagogik bedeutet

den Spielraum zu erweitern,

den der einzelne gegenitber
dem Mediensystenm hat.

Auf dev Grundlage dieser Erkennt-
nisse sollte es dann mdglich sein, Ju-
gendliche zu einem sozial verant-
wortbaren Umgang mit dem Fern-
seh- und Videoangebot zu befihigen,
bzw. dort auf ein Sendeverbot zu
dringen, wo aufgrund der Machart ei-
nes Films diese Verantworlung von
Kindern und Jugendlichen offen-
sichtlich nicht mehr ibernommen
werden kann. Wer Medienbotschaf-
ten von vornherein fiir omnipotente
Wirkursachen hilt, braucht sich um
eine Medienerziehung nicht mehr zu
kiimmern. Medienpadagogik bedeu-
tet den Spielraum zu erweitern, den
der einzelne gegeniiber dem Medien-
system hat.

Was heifit Medienwirkung?
Bereits der in Wissenschaft, Politik
und Alltag gleichermaBen gebrauch-
liche Begriff »Medienwirkungen«
legt es allerdings nahe, Medien wie
eine  physikalisch-chemische Sub-
stanz zu betrachten, die sich auf das
menschliche Nervensystem auswirkt.
ohne daf} der Zuschauer eine Chance
bitte, sich deren Einf{lissen zu entzie-
hen. Diese Sichiweisc ist sicherlich
auch nicht vollkommen [alsch. So ist
es durchaus moglich, daB der rasche
Bildwechsel bei Computerspielen
epileptische Anfille bei Personen mit
entsprechender pathologischer Re-

aktionsbereitschaft auslésen kann,
oder daB sich das Erregungsniveau
von Zuschavern durch formale Li-
genschaften von Mediendarstellun-
gen (Schnitifolge, Farbwechsel etc.)
steigern laBt. Dennoch sollten wir uns
bewullt sein, da die »Wirkung« ei-
ner Werbebotschaft oder die »Wir-
kung« von Mediengewalt eher ein
kulturelles als ein naturgesetzliches
Geschehen meint. Wie die menschli-
che Sprache bei Zuhodrern und Zuhs-
rerinnen nicht einfach vorausbere-
chenbare, reflexhafte Antworten aus-
16st, so koénnen auch Medienbot-
schaften ganz individuell rezipiert
und beantwortet werden.

Medienrezeption — cine Mischung
von lndjvidual- und Massen-
konunuunikation
Die Rezeption von Medicn geschiecht
auf zweierlei Weise. Zum einen wen-
det sich das Individuum mehr oder
weniger gezielt bestimmten Medien-
inhalten zu und setz( die Medienbot-
schaften in eine Beziehung zu vor-
handenen  Wissensbestinden und
Uberzeugungen. [m Rahmen der ko-
gniliven Rezeptionsforschung wer-
den z. Zt. ProzeBmodelle entwickelt,
die die cinzelpen Schritte bei der
Verarbeitung von Medieninhalten
wiedergeben (Uberblick: Charlton u.
Barth 1995; Ohler 1994). Zuschauer
bedienen sich verschiedener Sche-
mata (z.B. Schemata fiir medientypi-
sche Darstellungsweisen, Personen
und Rollen, Szenenverlaufc oder Re-
zeptionskontexte), um die dargebo-
tene Well der Bilder und Worte mit

Sinn erflillen zu kénnen.

Zum anderen finden sich immer
mehr Belege dafir, daf3 das Ver-
standnis von Medienaussagen gar
nicht vom einzelnen Zuschauer oder
Leser allein erarbeitct wird. Scit den
Anfingen der Wahlforschung wissen
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wir, daB sog. »Meinungsfithrer« die
Wahrmehmung von medialen Bot-
schaften durch das Publikum verin-
dern konnen, aber erst durch die
neueren Arbeiten zur ethnographi-
schen Kommunikationsforschung
wurde erkennbar, wie eng Massen:
und Individualkommunikation tat-
sachlich im Alltag miteinander ver-
flochten sind (Uberblick: Holly und
Piischel 1993; Keppler 1994).

Studie zu den individuellen
Strategien der Gewalt-
rezeption'

Die eigene Studie hatte sich zum Ziel
gesetzt, mdgliche »Wirkungen« von
Gewaltdarstellungen im Fernschen
auf dem Hintergrund eines aktiven
Rezipienten zu untersuchen. Es
wurde dabei davon ausgegangen, dafl
auch bereits jungere Zuschauer und
Zuschauetinnen kognitive und so-
ziale Strategien einsetzen und nutzen,
um ibre thnen eigene Autonomie zu
bewahren und sich vor uncrwiinsch-
ten Medieneinflissen zu schiitzen
(vgl. Charlton u. Neumann 1990).
Bisher wurden in der vorherrschen-
den Medienwirkungsforschung sol-
che — zum groBen Teil auch als sozial
zu denkende — Prozesse kaum unter-
sucht. So wurde se)bst in methodisch
hervorragenden ILaingsschnittunter-
suchungen, wie beispiclsweise in der
von Milavsky et al. (1982) versucht,
den Einflufl der Freunde methodisch
auszuschalten (auszupartialisicren),

£

um eine um soziale Strategien berei-
nigte Medienwirkung zu erfassen, die
dann jedoch an der Lebenswelt des
einzelnen Rezipienten vorbeigeht.

In der vorliegenden Untersuchung
ging es darum, Gewohnheiten der
Mediennutzung und der Auseinan-
detsetzung mil Mediencrlebnissen im
Alltag zu berticksichtigen, uber die
kognitiven Prozesse bei der Filmaus-
wahl und die Identifikationstendenz
wihrend des Betrachtens ejnes Ac-
tion-Films, bis hin zur kommunikali-
ven Bearbeitung des Gesehenen in
Briefen und Nacherzdhlungen. Ange-
sichts des gegebenen (inanziellen und
zeitlichen Rahmens waren aufwendi-
gere Verfahren wie etwa die Ge-
sprichsanalyse der Alltagskommuni-
kation von Jugendlichen iber Me-
dien nicht durchfihrbar. Dennoch
haben wir versucht, einige zur Zeit
noch wenig tibliche Methoden einzu-
setzen, um deren Tragfahigkeil im
Problemzusammenhang der Wirkung
von audiovisuellen Gewaltdarstellun-
gen zu erproben.

Ergebnisse der Untersuchun-
gen im Uberblick
Insgesamt wurden vier Untersuchun-
gen durchgefiihrt, die sich mit vier
verschiedenen Phasen des Rezep-
Lionsprozesses befaBen (s. Tabelle).

Untersuchung I: »Indivi-
duelle Voraussetzungen der
Rezeption«

In einer Stichprobe von 153 Real-
schillern und -schiilerinnen im Alter
zwischen 12 und 15 Jahren wurden
mit Hilfe vop Fragebogen dic Ag-
gressionsbereitschaft und die Jang(ri-
stigen Nutzungspraferenzen und -ge-
wohnheiten beziglich des Mediums
Fernsehen erfafit. Die Zusammen-
hiinge zwischen der Fernsehdauer an
einzelnen Wochentagen und der
selbstberichtelen Aggressionsbereit-
schatt waren sehr bedeutsam. wobei
sich je nach Fragebogen dariiber hin-
aus auch ein geschlechtsspezifischer
Beitrag zum Aggressionswerl ergab.’
Bekanntlich sagt eine korrelative Be-
zichung noch wenig iiber deren Hin-
tergriinde, gar Ursachen aus. Macht
das hiufige Fernsechen aggressiv
(Wirkung)? Sehen aggressive Ju-
gendliche hiufiger fern (Selektion)?
Hingt sowohl die Sehdauer als auch
die Aggression von Drittvariablen,
z. B. der sozialen Schicht ab? (Diese
Hypothese konnten wir statistisch
angschlieBen). Sowohl die Wirkungs-
hypothese als auch die Selektionshy-
pothese stellen nur einen Tatbestand
fest, ohne ihn aber psychologisch zu
erklaren. Gerade eine
padagogische Arbeit mit gewaltbe-
reiten Jugendlichen wire auf solche
Erklirungen unbeding! angcwiesen.
Erst durch die Kenntnis der oben dis-

medicn-

ProzeBmerkmale der Rezeption von TV-Gewalt (vor, wihrend wnd nach der Rezeption), Meflinstrumente und Variablen:

Soziale Schicht
Sehgewohnheiten
(TV, Video, Film)
Sozialverhalten
(Aggressionsiendenz)

differenziertes Genrewissen

in-lusiv-differenzierend

Voraussetzungen Vor der Wihrend der Nach der
der Rezeption Rezeption Rezeption Rezeption
Proze§ Soziodemographische Vaorerwartungen an Identifikation mit Kommunikation iber
Merkmale und langfristige Rezeption Protagonisien Mediengeschichte in
Verhaltensweisen Brief bzw.
Nacherzihiung
Meb- Fragebogen (n=153) Sortieren von Programm- Stopp-Technik und Form-und
instrumente ankiindigungen nach Einzelinterview Inhaltsanalyse
Ahnlichkcit (n=64) (n=30) (n=121)
Variablen Geschlecht undilferenziertes vs. illusiv-gleichsetzend vs. sclbstbezogen vs.

objekibezogen

Gewaltthematisierung
ist

- meta-perspektivisch
— iiberbewertend

- unterpeweriend
—uncinheitlich
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kutierten kognitiven und sozialen
Strategien des Umgangs mit Fernseh-
gewalt kénnen namlich mit Aussicht
auf Erfolg MaBnahmen entwickelt
werden, die es Jugendlichen ermégli-
chen sollten, mit Mediengeschichten
kompetenter umgehen zu lernen.

Untersuchung I: » Vorwissen
vor der Rezeption«

Betrachtet man Fernsehkonsum als
prozessuales Geschehen, dessen vor-
auslaufende, parallele als auch nach-
folgende Bedingungen die Wahrneh-
mungsverarbeitung steuern, so gibt
die zweite Untersuchung Aufschluf
auf im Vorfeld der Rezeption wir-
kende personliche Kategorisierungen
(kognitive Formate). So werden die
Vorerwartungen an einen Film ganz
wesentlich durch das persdnliche
Genrewissen von Rezipienten ge-
pragt.

Gerade aggressionsbereite
Kinder und Jugendliche sind
der Mediengewalt nicht so
hilflos ausgeliefert.

64 Kinder sortierten jeweils 50 Pro-
grammankiindigungen zu Spielfilmen
so in mehrere Stapel, da} subjektiv
als gleichartig oder verwandt beur-
teilte Filme zusarmmengelegt wurden.
Dabei erwijesen sich aggressionsbe-
reite Jugendliche als eine relativ ho-
mogene Gruppe mit einem eher dif-
ferenzierten Wissen iiber Filmgattun-
gen, d.h. diese Kinder wissen, was sie
sehen wollen und was sje erwartet,
wenn sie einen bestimmten Film avs-
wihlen. Die Gruppe der relativen
Vielseher stellte sich dagegen ganz
anders dar. Ihr Geurewissen ist vicl
weniger ausgepragt und uneinheit-
lich. Aggressionsanfallige Zuschauer
sind also keineswegs »naive« Me-
diennutzer. Aus diesem Ergebnis
lieRe sich in medienpidagogischer
Hinsicht folgern, daB gerade aggressi-
onsbereite Kinder und Jugendliche
der Mediengewalt nicht so hilflos aus-
geliefert sind, wie es von ejner me-
chanistischen Wirkungstheorie un-
terstellt werden konnte. Uberrascht

werden diese Rezipienten von der
Gewalt in Fernsehfilmen wohl kaum;
es muf3 vorerst dahingestellt bleiben,
ob sie sich ibr spezifisch zuwenden
(Selektionshypothese, s. 0.).

Untersuchung III:
»Identifikationsprozesse
wiabrend der Rezeption«

Der Film » Terminator 2« (mit Arnold
Schwarzepegger) diente als konkrete
Vorlage fiir diese und die folgende
Untersuchung, Der Film war ausge-
wihlt worden, weil er sowoh! minnli-
che als auch weibliche Personen
zeigt, die Gewalthandlungen bege-
hen, aber mit sehr unterschiedlicher
Legitimation. Im Zentrum des Films
stehen der Junge John, seine Mutter
und zwei nicht-menschliche Wesen
(»Terminatorenc). 20 Jungen und 10
Midchen sahen die erste Hiilfte des
Films. An drei festgelegten Stellen
wurde die Filmdarbietung gestoppt
und die Kinder wurden in Einzelge-
sprachen zu ihren Seherlebnissen be-
fragt. Die Stellen waren so ausge-
wihlt, dal dic vorausgegangenen
Szenen jeweils die Méglichkeit boten,
sich mit dem Handeln einer der Film-
personen intensiver auseinandexzu-
setzen.

Geschlechtsspezifische ~
Unterschiede

In den Antworten der Kinder zeigten
sich zum einen deutliche geschlechts-
spezifische  Unterschiede bei  der
Wahrnehmungsverarbeitung.

Madchen schienen vom Film stdrker
betroffen zu sein als Jungen und spra-
chen hiduvfiger iiber Gefiihle und As-
soziationen, die der Film bei ihnen
ausgelost hatle. Thre parasoziale Be-
ziehungsaufnahme zuwm  jlingeren
Protagonisten John kam hiufig in ei-
ner von ihnen eingenommenen Hel-
ferionen-Rolle  zum  Ausdruck,
wihrend ein Teil der Jungen sich vor-
stellen konnte, selbst so zu leben wie
John. Diese Jungen mit ejner héhe-
ren Aggressionstendenz bewerteten
die Figur des John insgesamt eher
ambivalent, teilweise auch positiv
und setzten sich mit dessen Lebenssi-
tuation intensiver auseinander. Jun-
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gen mit einer geringeren Aggressi-
onsbereitschaft im Fragebogen lehn-
ten die Lebensweise des kindlichen
Protagonisten dagegen entschieden
ab.

Withrend des Anschauens cines Ac-
tion-Filmes finden also unterschiedlj-
che Verarbeitungsprozesse einerseits
bei Jungen und Maidchen, anderer-
seits bei  Jugendlichen mit
héheren/niedrigeren  Aggressions-
werten statt. Auffallig ist auch die re-
Jative Ferne des Filmgeschehens zur
eigenen  Lebenswelt bei  den
Midchen, wihrend Jungen haufiger
einen Bezug zwischen ihrer eigenen
Lebenssituation und dem Filmge-
schehen konstruieren, und sich - an-
geregt durch die Story — mit ihrer ei-
genen Zukunft auseinandersetzen.
Interessant ist dies im Hinblick auf
eine medienpadagogische Umset-
zung insofern, als der Zusammen-
hang Aggressions-/Identifikationsbe-
reitschaft iiber personlich betcoffen-
machende Themen vermittelt sein
kann.

Untersuchung I'V: »Kommu-
nikation éiber Medienerfah-
rungen nach der Rezeption«

Die vierte Teiluntersuchung Jegte das
Augenmerk anf nach der Filmdarbie-
tung stattfindende kommunikative
Prozesse: 55 Kinder wurden gebeten,
zu dem o.g. Film eine Nacherzihlung
zu schreiben, 66 weitere Kinder er-
hielten die Aufgabe, iiber ihre Seher-
fahrung in einem fiktiven Brief an ei-
nen guten Freund zu berichten. Die
alltagsnihere Kommunikationssitua-
tion »Brief« fiihrte insgesamt zu einer
groferen Vielfalt der Mitteilungen.
Unter beiden Instruktionen lieBen
sich im Hinblick auf die Gewaltthe-
matik 4 Typen unterschejden. Als
»Realisten« kristallisierte sich eine
Gruppe heraus, die iber gewalttédtige
Szenen entsprechend deren Schwere-
grad im Film berichteten, die » Ab-
schwiicher« spielten dagegen das
Ausmal an dargesteliter Gewalt her-
unter. Eher reflektierend iiber den
Film schreibende Jugendliche wur-
den als Ausprigungen eines »Meta-
Typus« gefalt, und schiieBlich gab es



MEDIENPADAGOGIK

TELEVIZION  8/1995/2

einen »Mischtypus«, der alle Stilfor-
men verwendete. Zwar konnten Zu-
sammenhinge zwischen dem
Schreibtypus und dem Ausmaf des
Fernsehkonsums nachgewicsen wer-
den, z. B. gingen relative Vielseher
cher realistisch mit dem Gewalt-
thema um, doch gab es keine nach-
weisbare Beziehung zur Aggressions-
bereitschaft der Schreiber und
Schreibennnen. Obwohl wir also mit
der gewihlten Methode nichi den
Nachweis erbringen konunten, dal die
Bedeutung von Medienerfahrungen
nicht nur individuell, sondern vor al-
lem in der sozialen Bezugsgruppe er-
arbeitet wird, halten wir es fiir auB3er-
ordentlich sinnvoll. wissenschaftich
in dieser Richtung weiterzuarbeiten.
Weitere Aufschliisse erhoffen wir uns
von ethnographisch-konversations-
analytischen Arbeiten, die allerdings
sehr zeitaufwendig sind. Hierbei wer-
den die Gespriche von Jugendlichen
unter moglichst alltagsnahen Bedin-
gungen aufgezeichnet und daraufhin
analysiert, wie und zu welchem sozia-
len Zweck Medienerfahrungen the-
matisiert und bewertet werden.

Schiufifolgerungen
Zusammenfassend 4Bt sich sagen,

daB es mit den gewahllen Methoden
moglich war, unterschiedliche kogni-

tive und soziale Strategien bei der
Rezeption von Gewaltfdmen nachzu-
weisen. Sowobhl die individuelle the-
matische Auseinandersetzung
wihrend des Films als auch die Aus-
wirkungen einer post-rezeptiven
Kommunikation zeigen Moglichkeit
zu einer Medienerzichung auf. So
scheint es aussichtsreich. in kiinftigen
Untersuchungen  medienpadagogi-
sche MaBnahmen 2u entwickeln, die
die unterschiedliche Rezeptionsweise
und Verarbeitungsform von aggressi-
onsbereiten und wenpig aggressiven
Zuschauern und  Zuschauerinnen
aufgreifen, um Kindern und Jugend-
lichen einen selbstbestimmten und
sozial verantwortlichen Umgang mit
dem Medium Fernsehen zu ermogli-
chen. |
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ANMERKUNGEN

{Diese Untersuchung wurde von der Landesanstalt
Jir Kommuntkaunon Baden-Wurtemberg finanziell
gefordert. Die Veroffentlichung eines ausfithrlichen
Forschungsberichts (Charlton, M.; Borcsa, M.;
Mayer, G.: Haaf. B. u. Kleis, G.: Zugange zur Me-
diengewalt) st in Vorbereuung. Medienpadagog:-
sche Anwendungsbeispiefe finden sich in der Sende-
reihe »Kinder und Medien« des Siidwesifunks (ad
Frihyahr 1996) bzw. um dazugehorigen Texebuch.
Um mogliche Geschlechiseffekie vn Bereich der
Aggressionsbereitschaft zu beriicksichtigen, wurden
zwel  Aggresstonsfrugebigen  eingesetzi.  Zwecks
besserer Verglaichbarkeit der beiden Studien cin
von Lukesch ¢t al in der »Jugendmedienstudie»
(1989) benututer Fragebogen, der sich jedoch in er-
ster Linie an Streichen von Jungen oriennert, und
ein Teil eines genuin psychologischen Bogens <ur
Erfassung aggressiven Verhaliens. der m zwei For-
nien fitr Madchen und Jungen vorliegt (Petermann
w Petermann 1980).
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