Diskussion

30

Nikolaus von Hofucker

12/1999/

[\

TELEVIZION

Die ersten Lebensjahre

Im Verlanf der komplexen friih-
kindlichen  Entwicklungsprozesse
konnen die »Teletubbies« kleinen
Kindern Hilfe sein und Spall ma-
chen.

ernsehen ist in den letzten 30

Jahren fiir Kinder in Industrie-

nationen zu emnem  wesentdi-
chen Bestandicil ihrer alltdglichen Er-
fahrungen geworden (Bachmair u.
Hofmann 1998). Inzwischen betrigt
der Fernsehkonsum von Vorschul- und
Grundschulkindern tiglich 1 bis 3
Stunden (Report on television 1998:
Hassler v.a. 1993). Die umtangreichen
Untersuchungen. die in unterschiedhi-
chen Lindern zu den Auswirkungen
libermiBigen Fernsehkonsums auf die
kindliche Entwicklung durchgetiihrt
worden sind. sollen an dieser Stelle
weder vollstandig referiert noch dis-
kutiert werden. da dies den Rahmen
des vorliegenden Bettrags sprengen
wiirde. Kein noch so ideologischer
Standpunkt kann Jcugnen. daB Kinder
heutzutage frither oder spiiter unver-
meidlich mit dem Medium Fernschen
in Kontakt kommen. Ich mdchte mich
daher auf folgende Fragestellungen
konzentrieren und versuchen. sie aus
der Sicht cines klimisch titigen Kin-
der- und Jugendarztes sowie Kinder-
und Jugendpsychiaters zu beantwor-
en:

® Welche Bedeutung hat dieses »frii-
her oder spiiter« des Fernsehkontak-
tes fiir Vorschulkinder? Unter wel-
chcn Bedingungen sind von einem
zu {rithen oder iibermidBigen Fern-
sehkonsum im Vorschulalter nach-
teilige Auswirkungen auf dic kindli-
che Entwicklung zu erwarten?

® Was ist von einem sinnvollen Um-
gang mit dem Medium Fernsehen im
Vorschulalter zu fordern?

Entwicklungsprozesse
der ersten Lebensjahre

Das Kleinkind durchlduft in den ersten
Lebensjahren cinen besonders intensi-
ven Entwicklungsprozefl, zu dessen
hervorstechendsten  Merkimalen  die
cnge Verflechtung von motorischen.
kogniiven und <ozial-emotionalen
Lernvorgingen mit der Qualitat der
Eltern-Kind-Interaktion und -Bezie-
hung ziblen. Entwickiung verlauft in
dieser Lebensphase in erster Linie im
Kontext der Eltern-Kind-Beziehung.
Unter den vielfdltigen Entwicklungs-
vorgidngen ist in den ersten Lebensjah-
ren vor allem das Bediirfnis nach Er-
forschung der Umwelt hervorzuheben,
welches am besten vor dem Hinter-
grund einer sicheren Bindung an ein
Elternteil erfolgen kann. Von besonde-
rer Bedeutung sind in diesem Zusam-
menhang  zuverldssige sog. Kontin-
genzerfahrungen in der Auseinander-
setzung mit der Umwelt. Unter Kon-
tingenzertahrung wird dabei das ange-
borene Interesse des Kindes verstan-
den, Beziehungen herzustellen zwi-
schen dem. was es selbst tut, und den
Auswirkungen. welche dieses Han-
deln aul die belebte und unbelebte
Umwelt hat. Kontingenzerfahrungen
ermoglichen das Erleben von Kausali-
tit und sind beziehungsstiftend. Je
jinger das Kind ist. um so enger muBl
dabet der zert)iche Zusammenhang
zwischen dem. was das Kind macht.
und den Folgen seines Handelns sein.
um als »kontingent« erlebt zu werden:
Der Abstand zwischen Reiz und Reak-
tion sollte betm Saugling und Klein-
kind maximal 0.5-] Sekundc betra-
gen, damit die Beziehung zwischen
beiden als kontingent erlebt wird (Pa-
pousek u. Papousek 1994). Von beson-
derer Bedeutung fiir das Kleinkind
sind kontingente Lernerfabrungen, die
in sozialen Interaktionen mit einer Be-

zugsperson. in alltdglichen Dialogen
mit einem Erwachsenen beim Spiel,
beim Vorlesen, im Rahmen ejner Un-
terhaltung u.d., also vor dem Hinter-
grund einer sozial-emoutonalen Erfah-
rung erfolgen.

Die Entwicklung im Vorschulalter be-
inhaltet die Bewiiltigung einer Reihe
recht komplexer Entwicklungsaufga-
ben. Zu diesen zihlen die steigende
Fihigkeit des Kleinkindes zur Selbst-
regulation, das heifft u.a. die Fahigkeit
zur Selbstberuhigung, zur Aufrechter-
haltung wachsender Phasen der Auf-
merksamkeit, ferner die Entwicklung
von Empathie und prosozialen Verhal-
tensweisen 1m 2. Lebensjahr. und
schlieBlich die Entwicklung einer Ge-
schlechtsidentitit und sozialer Verhal-
tensweisen in der Interaktion mit al-
tersgleichen Kindern im 3. Lebens-
jahr.

Entwicklungsbedingungen in
den ersten Lebensjahren

Idealerweisc wiichst das Kleinkind in
einem Kontext auf, in dem ein oder
beide Elternteile ausreichend Zeit ha-
ben. sepsitiv und angemessen auf
seine Verhaltensbediirfnisse einzuge-
hen. gleichzeitig aber auch. wo notig.
Grenzen setzen und so das Kind in sei-
nen unterschiedlichen Entwicklungs-
bediirfnissen nach Kriaften unterstiit-
zen konncen. Ein solcher »Entwick-
Jungs-Spieiraum« bedeutet fiir das
Kind. daf3 es spielerisch allldgliche Er-
fahrungen machen kann. die die Inte-
gration cimer Vielzahl komplexer und
unterschiedlicher Reize liber verschic-
dene Sinneskanile beinhalten: in eine
Pfiitze springen und das kalte Wasser
an den Hinden spiiren: mit Mama in
die Krabbelgruppe gehen und dabei
aul dem Weg die unterschiedlichen
Gertiche und Geriusche z.B. der Na-
tur. der Menschen, des Verkehrs etc.
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wahrmehmen u.v.a.m. Spiiter wird 1n
der Gruppe im Kindergarten prosozia-
les und soziales Verhalten ausprobiert.
Damit reguliert sich die eigene Be-
findlichkeit in der Interaktion und im
Austausch mit und innerhalb der Al-
tersgruppe. Die Vielfiltigkeit dieser
realen Alltagserfahrungen kann durch
nichts ersetzt werden.

Die Vielfciltigkeit
realer Alltagserfahrungen
kann durch nichts
ersetzt werden

Nun ist allerdings zu fragen, welchen
Stellenwert solche idealtypischen Er-
fahrangsmoglichkeiten heutzutage
noch haben in einer Gesellschaft. in
der im Osten jedes 5. Kind, im Westen
jedes 10. Kind. und in GroBstéddten all-
gemein jedes 4.—- 5. Kind unterhalb der
Armutsgrenze, d.h. in einer sozial-
hilfeabhingigen Familie lebt. Ein
GroBteil dieser Kinder wichst nur mit
einem Elterteil auf, meist der Mutter,
die, wenn sie nicht sozialhilfeabhin-
gig ist, arbeiten mufBB. Wer iibernimmt
hier die schwiernge Erzichungs- und
Beziehungsarbeit? In dieses Vakuum
greift bekanntermaBen das Fernsehen
— von Kindern seit langem hoch ge-
schiitzt — massiv ein. Sieht man einmal
von jenen Programm-Machern ab, de-
nen es nur um die Rekrutierung immer
noch jingerer Altersgruppen fiir das
Medium Fernsehen geht, so versuchen
verniinftige Programmgestalter z.T.
nicht ohne Berechtigung, Hilfen anzu-
bieten. In einer Alltagsrealitat von
Kindern aus sozial schwachen Fami-
lien, in denen die Interaktionen zu
Hause von den Belastungen durch Ar-
beitslosigkeit, durch Uberforderung
eines alleinerziechenden  Elternteils,
psychische Belastungen der Eltern,
Alkohol-, Medikamenten- oder Dro-
genmiBbrauch. oder schlieBlich durch
Vernachlissigungs- und Gewaltertah-
rungen gepragt sind, werden die »Te-
letubbics« schnell zum besseren Ba-
bysitter. zum iiberlegenen Erzieher
und Vermittler altersgemaifBer Umwelt-
erfahrungen. Die zunehmende Ver-
wahrlosung der Kinder in diesen hilf-
losen und tiiberforderten Familien ist

ebensowenig von der Hand zu weisen
wie die Wohlstandsverwahrlosung je-
ner Kinder. die von etnem Ballett-Ter-
min zur nachsten Musikunterrichts-
stunde und von dort zum Reitunter-
richt gekarrt werden — eine Verpla-
nung, die Christiane Grefe in threm
Buch »Ende der Spielzeit« eindrucks-
voll beschreibt. Hier bieten padago-
gisch wertvolle Fernsehsendungen -
und zu diesen kann man m.E. die »Te-
letubbies« mit gewissen Einschrin-
kungen (s.u.) durchaus ziihlen — eine
»Normalitit« an, die diesen Kindern
in threr Welt gar nicht mehr zur Verfii-
gung steht.

Der Fernseher als
Babysitter und Padagoge

Mit dem Argument, es gebe inzwi-
schen selbst fiir Zweijihrige durchaus
pidagogisch sinnvolle Sendungen,
wird ein Alibi geschaffen, das von vie-
len Eltern. die gerade wegen ihrer
chronischen Uberforderung mit stin-
digen Schuldgefiihlen und schlechtem
Gewissen zu kidmpfen haben, gern ge-
nutzt wird, um ihre Kinder nicht ein-
fach nur vor dem Fernseber abzustel-
len, sondern ihnen gleichzeitig auch
noch »etwas Gutes« zu tun, Dabei darf
nicht {ibersehen werden. daf3 schu-
lisch-pddagogische Leistungsanforde-
rungen immer weiter in den Vorschul-
bereich und damit in ¢inen Altersbe-
reich vordringen, in dem das Klein-
kind eigentlich die Moglichkeit haben
sollte. auf ganz andere Weise als spi-
ter in der Schule zu lernen, namlich
spielerisch-experimentell  und ohne
Leistungsdruck und -anforderungen,
quasi nebenbei und ohne spezifisches
Ziel, d.h. nicht zweckgebunden. Man-
che Kleinen werden schon ab der
Wiege auf die Schule vorbereitet, und
das Fernsehen versucht zunehmend,
eine wichtige Rolle in dieser Wegbe-
reiterfunktion zu libernehmen. Die
ldee. Kinder schon friihzeitig aut das
Lernen vorzubereiten, hat zur Ent-
wicklung des Konzepts »Berettschaft
zum Lernen« gefiihrt, in dessen weite-
rem Umfeld in England letztlich auch
dic »Teletubbies« entstanden sind
(Home [998).

Doch was passiert, wenn ein Zweijih-
riger sich samstags um halb neun die
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» Teletubbies« ansieht? Zu dieser Zeit
liegen Papa und/oder Mama noch im
Bett oder bereiten das Friihstiick vor,
wenn sie nicht gar schon 1n der Arbeit
und (roh sind. nicht von einem nor-
gelnden, quengelnden kleinen Balg
gepiesackt 7u werden. Allerdings kon-
nen heutzutage bereits zweijdhrige
Kinder souverin mit der Fernbedic-
nung cines Fernsebers umgehen und
Janden so rasch z.B. im zeitgleich lau-
fenden »Bravo TV« eines Privatsen-
ders oder in ersten Nachrichtensen-
dungen mit Live-Kriegsberichten und
wenig spater in Arztserien mit aufre-
genden Bildern aus dem Notfallraum
eines groflen Krankenhauses. Die
libersichtliche, gut zu verarbeitende
Welt der » Teletubbies« wird aut diese
Weise rasch durch emotional aufgela-
dene, stindig wechselnde. die Wahr-
nehmungs- und Verarbeitungskapazi-
tit des Kleinkindes vollig iberfor-
dernde Bilder ersetzt.

Die »Teletubbies« und
das friihe Fernsehen —
Nutzen, Risiken und
Nebenwirkungen

Es soll an dieser Stelle nicht bestritten
werden. da3 Programime wie die »Te-
Jetubbies« [ir Kinder. die nicht ausrej-
chend altersentsprechende Umwelter-
fahrungen machen kénnen. durchaus
von padagogischem Nutzen sein kon-
nen. In die Entwickiung der Sendun-
gen ist viel Zeit und Know-how inve-
sttert worden; Aufbau und Ablauf der
Serie werden in vieler Hinsicht kindli-
chen Wahrmnehmungs- und Verarbei-
tungsprozessen gerecht. Die einzelnen
Teile der Sendungen sind originell. oft
witz)g. und in jedem Falle abwechs-
lungsreich und unterhaltsam. Gelun-
gen st inshesondere auch die Musik.
die in threr Agogik. Rhythmik und
Melodik gut auf die jeweiligen Hand-
lungsinhalte abgestimmt ist. Dies
kommt der von Stern beschriebenen
Fahigkeit des Siuglings und Kleinkin-
des zur transmodalen Wahrnehmung.
d.h. zur simultanen Wahrnehmungs-
verkniipfung unterschiedlicher. in ih-
rer Dynamik aber dhnlicher Reizfol-
gen, entgegen (Stern 1985).

Andererseits ist zu bezweifeln, von
welchem Nutzen oder Anreiz die vie-
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lcrorts kritisierte »Babysprache« der
Figuren. in der die Stimm-Meclodik
von Kleinkindern vollig unzutreffend
von Erwachsenen nachgeahmt wird
und einzelne Worte im Sinne einer
Dyslalie (Sprachfehler) geziclt falsch
gesagl werden (z.B. haro stauwt hallo).
fiir die Kinder sein soll. Ob tatsiichlich
alle Ideen von den Kindern kommen.
wic die Produzenten betonen. oder ob
mit der technischen Prigung der Figu-
ren die kindliche Wahmehmung nicht
frithzeitig in eine bestimmte Richtung
gelenkt werden soll. darf kritisch ge-
fragt werden. Ebenso (iberzogen ist
der in der Presseinformation des Kin-
derkanals ARD/ZDF geiuBBerte An-
spruch, die Reihe rege die Phantasice
an, verlange geradezu nach eigenem
Erleben und sei interaktiv. Dies kann
bestenfalls fiir Kinder aus stark depri-
viertem Milieu gelten. Interaktiv in
dem Sinne, daB Kinder, wie zuvor be-
schricben. dic fiir sie so wichtigen
kontingenten Umwelterfahrungen ma-
chen konnen, sind die »Teletubbics«
gewil nicht — auch wenn das eine oder
andere Kind aut ihre Handlungen, Au-
Berungen ete. reagiert. Der Fernseher
bleibt eine leblosec Maschine. Und
doch stizen Kleinkinder genau dieser
[Hlusion. die Maschine mit den beweg-
ten Bildern sci ein belebtes Gegen-
tiber. aut. Aus ihrem Unvermaogen her-
aus. Direktrealitit und Medienrealital
7u trennen, versuchen Zwei- bis Dret-
Jahrige. mit dem laufenden Fernscher
bzw. den geschenen Figuren zu spre-
chen und zu kommunizieren, bekom-
men aber keine kontingenten Reaktio-
nen. Das Erleben eincr Pseudo- oder
Nicht-Kontingenz. wirkt auf Kinder
dieser Altersgruppe schnell irritierend
und 131 fetztlich nichr klar 1n ihre Er-
fahrungswelt integnerbar.

Der Fernseher bleibt
eine leblose Maschine

Neben den positiven Auswirkungen
eines begrenzten Fernsehkonsums auf
die Sprach- und Intelligenzentwick-
lung sowic Lernleistung 1im Kindesal-
ter (Anderson u.a. 1985: Anderson
1998: Ncumann u. Charlton 1990)
wurde in den letzien Jahren gerade
auch auf die nachteiligen Folgen eines

zu frithen oder tibermiligen Fernseh-
konsums im Kindesalter hingewiesen.
Hierzu zihlt das inzwischen wissen-
schafthich klar belegbare Risiko der
Entwicklung von Ubergewicht man-
gels korperlichem Ausgleich zur Pas-
sivitidt des Fernsehkonsums (Locard
w.a. 1992: Dietz 1993). Wiederholt be-
schrieben, wegen der Komplexitit der
Entstehungsbedingungen bisher aber
noch nicht klar belegbar. sind chront-
sche Unruhe/Hyperakuvitdat. Angsizu-
stande. Teilleistungsschwiichen. de-
pressive und/oder aggressive Stim-
mungszustande, gewalttatige Impuls-
durchbriiche, Storungen des Schlaf-/
Wachrhythmus und eine Rethe weite-
rer psychischer Symptome (Miller
1996: Strasburger 1997). Auch gibt es
Hinweise. dall Fernschen die Beharr-
lichkeit und die Zihigkeit beim Ldsen
schwieriger Probleme beeintrachtigt
(s. Bohme-Diirr 1999). Sicherlich ist
zu bedenken. daB abermidBiger Fern-
schkonsum hiufig in psychosozial be-
Jasteten Familien, und damit im Zu-
sammenhang mit einer Reihe weiterer
psychischer Risikokonstellationen fiir
die kindliche Entwicklung auftritt.
Aus diesem Grunde st es schwer, und
bisher vie] zu wenig erforscht. heraus-
zufinden, welche besondere Rolle ein
tibermaBiger Fernschkonsum in der
Entsichung psychischer Auttiilligkei-
ten im Vorschul- und Schulalter spie-
fen kann.

Empfehlungen

Die Datenlage zur Frage. in welchem
Umtang Kleinkinder in Industrienatio-
nen mit Medien im allgemeinen und
Fernsehen im besonderen Kontakt ha-
ben. ist so besorgniserregend. dal sich
die amcrikanische Akademie [ir Kin-

derhetlkunde (American Academy of

Pediatrics AAP) zu wiederholten Stel-
lungnahmen zum Thema »Kind und
Fernsehen« seit Mitte der 90er Jahre
gezwungen sah. In ihrer jiingsten Sicl-
tungnahme vom August 1999 gibt sie
cine Reihe konkreter Empfehlungen
dariiber. wie Kinder- und Jugendirzte
Eltern und Familien liber die Folgen
tibermifigen  Fernsehkonsums — im
Kindesalter und iiber den kritischen
Umgang mit Medien aufkliaren koén-
nen. Dabei raten sie insbesondere
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energisch davon ab. Kinder unter zwei
Jahren diberhaupt fernsehen zu lassen.
Sie begriinden dies mit neueren Stu-
dien zur kindlichen Hirnreifung. die
belegen. daB3 Kleinkinder fir eine ge-
sunde Hirnreifung sowie dic Entwick-
lung angemessener sozialer, cmolio-
naler und kognitiver Fihigkciten auf
ausreichende direkte Interaktionser-
fahrungen mit Eltern und anderen be-
deutenden Bezugspersonen angewie-
sen sind.

[n Anlehnung an die Empfehlungen der

A AP, aberauch an Vorschlige von Mill-

ner 1996 sowie Barthelimes 1999 halie

ich folgendes Vorgehen fiir sinnvoll:
I. Im Hinblick auf dic Besonderhei-
ten der Entwicklungsbedingungen
der ersten Lebensjahre kann Fern-
sehen unter zwei Jahren. besser
noch unter drei Jahren. nicht be-
flirvoriet werden.

. Fernsehen »nebenbei« sollte ver-
micden werden. da die Komplexi-
tdat unterschiedlicher Reize die
kindliche Reizverarbeitungskapa-
zilA uberfordert.

3. Kinder sollten nach Mdoglichkeit
nur in der Gegenwart Erwachse-
ner. und damit mit der Moglich-
keit. sich mit Erwachsenen liber
das Gesehene zu unterhalten. tern-
sehen. In keinem Fall sollie das
Fernsehen als Babysitter einge-
setzt werden.

4. Es sollte verhindert werden, dall
Kinder freie Programmwuhl ha-
ben. also wahltos herumzappen.
Idealerwejse sollten  Kindersen-
dungen von Eltern vorher gese-
hen, ausgewihlt und auf Video
aufgenommen werden. Hierdurch
kann das Kind den Film jederzeit
anhalten. mit den Eltern dariiber
reden oder auch Teile der Sendung
<ur besseren Erfahrungsintegra-
tion wiederholt ansehen.

. Der Fernsehkonsum sollte alters-
abgestuft sein und 1m Vorschulal-
ter nur ganz begrenzt, z.B. maxi-
mal 30 Minuten tiglich betragen.

6. Medienerzichung beginnt in der
Familie. indem Eltern thren Kin-
dern Rollenvorbilder im kritischen
und dosierten Umgang mit dem
Medium Fernschen bieten.

7. Dem Kind sollten umfangreiche
alternative Erfahrungsmodglichkei-

[
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ten zum Fernsehen geboten wer-
den.

8. Das  Kinderzimmer sollte nach
Moglichkeit frei von elektroni-
schen Medien sein.

9. Hinweise, wie Eltern zum kompe-
tenten und kritischen Umgang mit
Femsehen und anderen Medien
befahigt werden konnen, gibt die
AAP in ihrer jingsten Stellung-
nahme.

10. Wenn in sozial schwachen oder
belasteten Familien der Fernscher
zum besseren Erzieher oder Pad-
agogen wird. dann ist zu fragen,
was die Gesellschaft dazu bettra-
gen kann, um hier eine bessere
Entwicklungsunterstiitzung  anzu-
bieten als die Medien es sind.
Jeder Beitrag zur besseren Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf
1st auch ein Bertrag zur Verbesse-
rung kindlicher Erfahrungs- und
Erlebnismoglichkeiten. und damit
eine Verbesserung der Alierna-
tiven zu ¢inem iibermiBigen kind-
lichen Medienkonsum, insbeson-
dere 1n psychosozial belasteten
Familen.

Solche Empfehlungen vorausgesetzt,

ist das Anschauen der »Teletubbies«

im Vorschulalter mit Sicherheit nicht

in irgendeiner Weyse schiddlich. son-

dern kann im Gegenteil durchaus un-
terhaltsam sein. Ein Kleinkind. das 1n
seinem Alltag gelegentlich zusammen
mit seinen Eltern die »Teletubbies«
ansieht. daneben aber eine Vielzahl
anderer Erfahrungen mit den Eltern.

Geschwistern und/oder anderen Kin-

dern in unterschiedlichen Situationen

machen kann. wird durch solch ein be-
grenztes Fernsehen keine nachteiligen

Folgen erleiden. Dennoch ist in einem

derartigen  Erziehungskontext  das

Fernsehen durchaus entbehrlich.

Ich mochte daher abschliefend nicht

als apokalypuscher Warner vor dem

Weltuntergang durch Vorschulfernse-

hen a la »Um-Gottes-Willen-die-Tele-

tubbies« auftreten. woh! aber auf die
nachteiligen Folgen eines frithzeitigen
und libermdBigen Fernsehkonsums
hinweisen und damit behutsam der ge-
genwirtig bundesweit einsetzenden

»Teletubby-Manie«  entgegenwirken.

Ein friber, ibermiBiger Fernsehkon-

sum i1st um so folgenschwerer. wenn
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Tinky Winky, Dipsy, Laa-Laa und Po

er zusammen mit weilteren unginsti-
gen Entwicklungsbedingungen oder
-belastungen aufiritt. Fernsehen wird
hier dann schnell zur »Einstiegs-
droge« fiir cine lebenslange Medien-
bindung, um nicht zu sagen -abhin-
gigkeit. Hierauf sei warnend hinge-
wiesen. M
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