Fernsehen gefahrdet Thre Gesundheit

Der Deutsche sieht taglich mehr als drei Stunden fern.
Trotzdem glauben Vielseter wie der Comedian Bastian Pastewka und Medienpsychologen: TV-Sucht ist heilbar

VON ALVA GEHRMANN

Bastian Pastewka liebt es fernzusehen, be-
sonders US-Serien und Krimis. Es gibt Tage,
da sieht er sich zum Beispiel die gesamte
achte Staffel von ,, Emergency Room™ an, in ei-
nem durch. Einfach so. Die Episoden hat er in
seinem eigenen Archiv zusammengetragen.
Yamit er auch nichts verpasst, kauft er sich
Jede Woche eine Fernsehzeitschrift, streicht
miteinem blauen Textmarker alles an, was er
aufnehmen will, und dann kommen seine
fiinf Videorekorder zum Einsatz. Obwohl ei-
ner gerade kaputt ist. ,Den werde ich wohl
nicht mehr ersetzen”, sagt Pastewka.

Uber 200 Videokassetten stapeln sich in
der Wohnung des Comedians, der durch die
+~Wochenshow" bekannt geworden ist. In der
,80er-Jahre-Show", in der sich Prominente
an Musik, Mode und Fernsehereignisse von
damals erinnern, hat Pastewka sein geballtes
TV-Wissen prasentiert. Er kann sich einfach
analleserinnern: umwelche Uhrzeit,Dallas“
ausgestrahlt wurde, wer die Synchronstim-
men von ,Simon & Simon* sind und wie viele
Folgen es von ,Wickie“ gibt. Das und die de-
tailgetreue Parodie alter Fernsehszenen ha-
ben ihm den Ruf eingebracht, ein TV-Junkie
zu sein. ,Unsere Generation identifiziert sich
dartiber, was sie frither im Fernsehen gese-
hen hat", sagt der 31-Jdhrige.

Fernsehenist die beliebteste Freizeitaktivi- .

tat der Welt. Durchschnittlich mehr als drei
Stunden verbringen die Deutschen tdglich
vor der Flimmerkiste, mehr Zeit wird nur
noch fiirs Arbeiten und Schlafen aufgewandt.
Das Fernsehen ist jederzeit verfiigbar, bunt,
vielseitig und kann ganz bequem von zu
Hause aus genutzt werden. Fiir viele ist es ein-
fach entspannend. Dennoch beschleicht ei-
nenmanchmal das Gefiihl, die Zeit nicht sinn-
voll genutzt zu haben. Und am ndchsten Tag
schaltet man aus Gewohnheit wieder ein.
Was den verfiihrerischen Reiz der Matt-
scheibe ausmacht und ob es so etwas wie
Fernsehsucht gibt, haben die US-Wissen-
schaftler Robert Kubey und Mihaly Csikszent-
mihalyi untersucht. Die Ergebnisse des Me-
dienforschers und des Psychologen wurden
in,Spektrum der Wissenschaft(2002) verof-
fentlicht. Sie stellten fest, dass derjenige, der
seine Freizeit groRtenteils vor dem Bild-
schirm verbringt, Merkmale eines Suchtver-
haltens zeigt. Zu den gefihrdeten ,Vielse-
hern* zdhlen die, die mehr als vier Stunden
taglich vor der Flimmerkiste sitzen.

Das Erstaunliche ist, dass nach den Untersu-
chungen der Wissenschaftler die Vielseher
eher weniger Freude an den bunten Bildern
hatten als Wenigseher, die hochstens zwei
Stunden tdglich vor dem Fernseher verbrach-
ten. Trotzdem setzen sie sich taglich vor das
TV-Geradt, denn sobald sie den Einschaltknopf
gedriickt haben, glauben sie, sich entspann-
ter zu fithlen. ,Weil die Entspannung rasch
einsetzt, wird der Fernsehkonsument darauf

1 konditioniert, das Pantoffelkino mit Beruhi-

gung und Spannungsabbau zu assoziieren®,
so Kubey und Csikszentmihalyi. Diese Asso-
ziation werde positiv verstarkt, weil der Zu-
schauer entspannt bleibt, solange er fern-
sieht - und sie werde negativ verstarkt durch
den Stress und das missmutige Griibeln, die
sofort nach dem Ausschalten einsetzten.
Ganz dhnlich wiirden siichtig machende Sub-
stanzen wirken. Fernsehen ist also vergleich-
bar mit einem Beruhigungsmittel, dessen
Wirkung rasch nachlasst.

,Der Ausdruck Fernsehsucht' ist sicherlich
unprazise und keineswegs wertfrei, doch er
trifft den Kern eines echten Phanomens* sa-
gen die beiden Wissenschafter.

Bastian Pastewka glaubt schon, dass es so
etwas wie Fernsehsucht gibt, er selbst zihlt
sich jedoch nicht zu den Betroffenen. Obwohl
er sich bewusst ist, den Eindruck des TV-Jun-
kies immer wieder zu nahren. ,Vielleicht be-
liige ich michauch. Stichtige behauptenjaim-
mervonsich, dass sie nichtsiichtig sind“, sagt

er und grinst. ,Aulerdem habe ich auch
schon mal vier Monate gar nicht ferngese-
hen.” Fiir den in Bonn groff Gewordenen ist
das Fernsehen immer noch etwas Besonde-
res. Nicht nur, weil er als Comedian vor der Ka-
mera steht, sondern, weil er als Kind nur ein-
mal in der Woche fernsehen durfte.

Dariiber kinnen die Kinder und Jugendli-
chen von heute nur schmunzeln. Uber die
Hilfte hat in ihrem Zimmer einen eigenen
Fernseher, bis zum Abschluss der Schule ha-
ben viele mehr Stunden vor dem Fernseher
gesessen als in der Schule. Taglich 97 Minu-
ten hat die Altersgruppe der Drei- bis 13-Jdh-
rigen im Jahr 2002 durchschnittlich vor der
Flimmerkiste gehockt, bei den 14- bis 29-Jdh-
rigen sind es 135 Minuten (Quelle: GfK).

Medienwissenschaftlerin Maya Gotz ist es
wichtig, dass die Eltern darauf achten, was
ihre Kinder sehen - zumal die das Programm
emotionaler wahrnehmen als Erwachs---
Doch genau dariiber wiirden einige Erwach-
sene nicht nachdenken: ,Es gibt Eltern, die
sich ,Der WeifSe Hai' ansehen, wahrend ihr
neunjahriges Kind dabeiist*, erzdhlt die Leite-
rin des Internationalen Zentralinstituts fiir

das Jugend- und Bildungsternsen
Maya Gotz ha ngs eine andere Ten-

denz beobachtet: ,Der Konsum von Kindern
ist in den vergangenen Jahren konstant ge-
blieben, dramatisch hat sich vor allem der
Konsum der Alten erhoht.” Das belegen auch

Tipps gegen zu viel Fernsehen

erbringen Sie einen Grofteil lhrer

Freizeit vor dem Fernseher? Haben
Sie das Gefiihl, dass Sie weniger fernse-
hen sollten, es aber nicht schaffen? Ha-
ben Sie Entzugserscheinungen? Fir alle,
die ihren Fernsehkonsum und den ihrer
Familie besser in den Griff bekommen
wollen, geben die US-Wissenschaftler Ro-
bert Kubey und Mihaly Csikszentmihalyi
folgende Tipps:

Bewusster fernsehen: Fithren Sie ei-
nige Tage lang Tagebuch tiber allle gesehe-
nen Sendungen. Bewerten Sie, wiie viel Ge-
nuss [ Information sie lhnen brachten.

&,
o

Andere Tatigkeiten verstirken: An-
statt nach dem Abendessen automatisch
vor die Glotze zu sinken, (iberlegen Sie
sich andere Tatigkeiten, die Sp:af® machen

konnten.
o

Willenskraft trainieren: Oft merkt
man schonin den ersten Minuten, dass der

Film das Anschauen nicht lohnt - doch,
statt auszuschalten, bleibt man geschla-
gene zwei Stunden davor sitzen. Einfach
ausschalten.
e
Grenzen setzen: Ein Wecker ist niitz-
lich, um die Zeit zu begrenzen.
0:0
Selektiv fernsehen: Statt durch samitli-
che Kandle zu zappen, ist es sinnvoller,
vorher in einer Programmezeitschrift ein-
zelne Sendungen auszuwdhlen.
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Videorekorder verwenden: Zeichnen
Sie Sendungen auf, anstatt sich sofort vor
den Fernseher zu setzen. Haufig kommt
man spater gar nicht dazu, sich die Bander

anzusehen.
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Entwéhnungskur: In vielen Familien
hatessichbewdhrt, eineinziges Fernsehge-
rataufzustellen, und zwar in einem separa-
ten Zimmer oder einem Schrank. age

die GfK-Zahlen. So sahen die 50- bis 64-Jahri-
gen tdglich durchschnittlich 245 Minuten
fern. Am meisten jedoch hockten die Uber-
64-Jdhrigen vor dem Fernseher: ganze 285
Minuten - also fast fiinf Stunden.

Die Folgen des massiven Fernsehkon-
sums beobachtet auch der italienische For-
scher Roberto Bernabei, der in der geriatri-
schen Abteilung an der Universitdtsklinik
Gemelli Rom arbeitet. Er hat festgestellt,
dass Senioren, die nur vor dem Fernseher
sitzen, frither sterben als aktive Rentner.
JFernsehsucht ist tddlich. Alte Menschen,
die die ganze Zeit einsam vor der Flimmer-
kiste sitzen, leiden héufiger an Kopfschmer-
zen, Schlaflosigkeit, Depression, Appetitlo-
sigkeit und Altersschwachsinn als Senioren
mit intensivem sozialen Leben." Viele Men-
schen sehen vor allem exzessiv fern, wenn
sie alleine sind. Je mehr Freizeitangebote es
gibt - fiir Rentner ebenso wie fiir Kinder -
desto weniger hocken sie vor dem TV.

Da sich Bastian Pastewka alles aufnimmt,
was er gerne sieht, sind Videokassetten und
mittlerweile DVDs fiir ihn so etwas wie guter
Wein, den man aus dem Schrank holt. Wahr-
scheinlichwerde er seinen Kindern die Video-
kassetten mal in die Hand driicken und sa-
gen: ,Hier, die sind fiir dich.” Sein GroRBvater
sammelte damals noch Briefmarken, die ha-
ben ihn nicht interessiert, wer weil3, wie es
seinen kiinftigen Kindern mit den Videokas-
setten gehen wird?

Die Zeiten, als Neil Postman noch fiirch-
tete, dass wir uns zu Tode amiisieren, sind
mittlerweile vorbei. Auch die US-Wissen-
schaftler Robert Kubey und Mihaly Csiks-
zentmihalyi sind sich einig: Bei richtiger Do-
sierung kann uns das Fernsehen bequem zu
Zerstreuung und Entspannung verhelfen.
JErst wenn der Medienkonsum unsere Fi-
higkeit hemmt zu wachsen, zu lernen und
ein aktives Leben zu fiihren, wird er tatsach-
lich eine Art Sucht, die wir ernst nehmen
sollten.” Glaubt man Lieutenant Comman-
der Data aus ,Star Trek — The Next Genera-
tion“, hat sich das Problem irgendwann oh-
nehin erledigt. In einer Folge der US-Serie
aus den 90er Jahren fragt ihn Captain Pi-
card, was denn eigentlich Fernsehen sei:
,Das ist eine duRerst primitive Form der
Unterhaltung, die das 22. Jahrhundert nicht
iiberlebt hat.”



