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Hamna Permien

Von iiberschaumenden
Gefithlen und Madchentraumen

Bei ihrer Zeitreise durch di¢ Puber-
tdt machen Midchen viele neue Er-
fahrungen: mit dem eigenen Kér-
per, den Freundinnen, den Eltern
und nicht zuletzt mit der Liebe und
Sexualitit.

Geschlechterrollen
und Geschlechterrealititen —
liegen immer noch Welten
zwischen Madchen
und Jungen?

ie Madchen heute halien sich

ecrne tur gleichberechiget und

wollen auf kejnen Fall »Eman-
zen« sen. Doch die Ungleichheit der
Geschlechter — und damit auch struktu-
relle Benachteibgungen tiyr Madchen
und Frauen — besteht und wirkt wener —
mittels der Prinzipien der Polaricie-
rung der Geschilechier, d.h. der Belo-
nung und Férderung von Geschlechts-
unterschieden von klein auf, der ge-
schtechisrypischen Arbeisteilung und

dem Machegetille zwischen den Ge-
schlechtesn  (vgl.  Hagemann-White
1984:  zusammenfassend  Permien
1997). Dicse Prinzipien werden den
Kindern in Familic.  Kindergarten,
Schule, Hort ung natrlich auch von
den Medien fast pausen- und luckenlos
vermitielt, Die Arbeatsieilung z.B. erle-
ben Kinder allein schon daducch, dass
die Erzichung von Kindern immer noch
»Frauensache« ist und Kinder bix 10
Jahre kaum je einen Erzicher oder Leh-
rer haben. Diese Ungleichheiten ~ind
aber so selbstverstiindlich, dass sie nur
auffallen, wenn man genau hinguckd:
So waren z.B. die in einer Stwudic be-
(ragten Erzicherinnen iiberwiegend der
Meinung, dic Midchen seien doch in-
zwizchen gleichbercchtiglt und Mad-
chen und Jungen wiirden von ihnen
gleich behandelt. Dics entsprach aber
weder unseren Beobachtungen noch
den Wahrnehmungen der befragten
Horkinder: Miadchen wie Jungen hat-
ten lingst die Lckiion gelernt, dass

Midchen schon und Jungen stark zu
sein haben. dass Jungen wichtiger ge-
nommen werden als Madchen, Mad-
chen den Jungen korperlich unterlegen
sind und in Konflikten mit thnen ofl
den Kiirzeren ziehen (Permicn/Frank
1993).

So umerscheiden sich dic genannten
Entwicklungsaufgaben der  Pubcniil
denn auch in Bezug auf das, was sie
fGr Midchen und Jungen konkret be-
inhallen — wenn auch crst aut den
zweiten Blick. Mein Blick gilt im Fol-
genden den Midchen.

Dic Ungleichher der  Geschlechler
mag in den Herkunfisfamilien von
Miédchen und Jungen unterschiedlich
ausgeprigl sein — sie ixt aber immer
noch die gesellschaftliche Nomm. von
der dic cinzelnen Familicn mehr odey
weniger abweichen. Auch sind »dic
Eltern« ke geschlechisneutraler
Doppelpack: Der Vater oder  auch
Stiefvater, meist wenig prisent, aber
vielleicht  deshalb umso  wichtiger,
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wird oft als »der erste Mann<« ym Le-
ben des Madchens bezeichnet. Er Kann
sic als ganze Person anerkennen und
fordern oder nur in ihrer Weiblichkeit
bestitigen. er kann sic aber auch ein-
schrinken. missachten, misshandeln
und missbrauchen. Das Méidchen er-
lebt zudem. wie sich die Beziehungen
und Machtverhzlinisse zwischen ihren
Eltern gestalten und ob die Mutter sich
ilr selbst gegeniiber als liebevoll und
wnterstiitzend oder als schwach, desin-
lercssiert oder unsolidarisch verhilt.
Ohne dass das Midchen zuniichst gro-
Ben Einfluss auf diese Familienbezie-
hungen nehmen kann, wird es davon
in seinem Bild von sich selbst und sei-
ner Rolle als Midchen and 7ukiinfuge
Frau. aber aach in seinem Bild von
den Beziehungen und den Machever-
hiiltmissen  zwischen Miannem  und
Frauen, sehr stark beeinflusst.

Dic Pubertiit als dic Phase, in der sich
Miidchen noch stiirker als bisher mit
der weiblichen Rolle auscimander set-
zen anissen. die neben abren Verhei-
fungen auch mit einer Vielzahl von
Ambivalenzen. Abwernungen und Ein-
schriinhungen verknaptt st

Die Reise der Heldin ducch
die Pubertiit: eine Reise mit
Hindernissen

Barthelmes und Sander (1997) ver-
gleichen den Aufbruch von der Kind-
heit in Pubertit und Erwiachsenwerden
mit ciner »Reise des Helden« oder
»der Heldin«, die — wi¢ die Helden
und Heldinnen alter Sagen und Miir-
chen — Abenteuer und Prufungen zu
bestehen haben, bis sie schlielilich am
celbstgesteckicen Ziel sind. Greifen wir
diescs Bild auf. so zeigl sich. dass dic
Helgenhaftigkeit der Midchen sich
weniger durch siegreiche Kiampfe mit
spektakuldren  Ungeheuern  erwerst,
sondem eher dadurch. dass sie ge-
schickt dorch einen Dschungel von
Widersprichen und Fallen fiir jhr
Selbstwertgefiihl - steuem  missen.
wenn sic zu ewmner selbsthewussten
Frau werden wollen,

So konstatiert z.B. Renale Luca, dass
die korperhichen Veriinderungen in der
Puberti fiirr Madchen »cher — anders
als fiir Jungen — Grundlage fiir vielfil-
tice Verletzungen und Beewmntrichd-

aungen des Ich bilden, als dass sic zur
Stiirkung des neu erworbenenen Frau-
seinx beitriigen« (Luca 1993: 46). Die
Autorin macht dicse Behauplung an
7zwel Punkien fest: zum cinen an der
Menstruation, die unwiderruflich die
Zugehorigkeit zum  weiblichen Ge-
schlecht symbohsiert. Als Tabu und
Einschriinkung erlebt und behandelt,
genteBt sie i unserer Kullur keinerlei
vesellschallliche  Wertschiilzung  als
erfreuliches Zeichen von Weiblich-
keit. So stehen fur die Midchen am
Beginn ihrer Reise auch kaum Siolz
und Freude. nun eine Frau zu werden.
Dic fingl also [ar viele Midchen 7u-
nichst mal schlecht an — eine »ldenii-
titsverwirrung«, so Luca, »dic ciner
positiven Beantwortung der zentralen
Frage imv Jugendaher: >wer bin ich in
meinem veranderten Korper massiv
entgegensteht« (3.0.0. $.47). Eine
wellere  »ldentldlsverwirmung«  sieht
Renate Luca dann. dass das xich ent-
wickelnde »sexuvelle Selbst« der Mid-
chen — ihr Verhaltnis zu ihrem Korper
ung thre eigenen seauellen Wansche
und Geliihle — immer noch zu wemig
gesehen und betont werden und damit
eine insgesaml positive lch-[denticit
zu wenig geférdent wird. Stan dessen
miissen sich Midchen in der Pubertiit
stindig mit dem Bhek von avBen aof
ihren Komper auseinandersetzen (Luca
1993: Barthelimes/Sander 1997). Dicse
oft kritischen. oft avfdringlichen Bii-
cke von aullen — sowie ungebetenc,
vielleicht  anerkennende, vielleicht
vernichtende Kommentare — werden
zentral dafiir. ob ein Miidchen seine
sexuelle Identtat akzeptieren kann
oder nicht.

Natiirlich sind viele Midchen siolz aul
ihre neuen Formen. swolz. als attraktiv
zu gelten und — vielleicht — eine Figur
7u besitzen, die den [dealbildern die-
ser Gesellschaft fir weibliche Schon-
heit entsprichl. Natirlich sturzen sie
sich auch gem in dic Modeldden. die
sich auf Kundinnen zwischen 12 und
20 spezialisiert haben. Beim Schmin-
ken und hei kdrperbetonten, gewagten
Outfits zeigen die Midchen auch we-
niger Hemmungen als ihre Miuer und
GroBmitter. Sie genieBen naturlich
auch die ncuc Aufmerksamkeit. sie
testen aus, bei wem sie gut ankommen
und ob sie erwa mit 13 schon (ur 16
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gehalien werden. Sie spielen durchaus
auch mit der Macht, die thnen aus 1h-
rer Attrakoviliit fir andere erwiachst
(Breidenstein/Kelle 1998). Doch die-
ses »ich gefalle — also bin 1ch« (Oli-
vier 1987) hat auch seine Haken.

Selbstwert

Nicht der »Gebrauchswert« ihres Kor-
pers fur sie selbst («£.B. seine Kraf(,
Gesundheit und Beweglichkeit) sieht
dabei im Mittelpunkt, sondern sein
»Tauschwert«, seine Auraktivitdt fiir
andere. Dies macht die Middchen hiu-
fig in ihrem ganzen Selbsiwertgefiihl
abhiingig von der Bewertung durch
andere: »Schon bin ich erst, wenn
mich die anderen  schon  findenc,
Selbst im Sport, den viele Madchen
als Hobby belreiben, wird Anmut ge-
sucht (in Gymnastik und Tanz) und
Wettbewerb gemieden. Wenn Madchen
FuBball spiclen, so 1 das die Aus-
nahme (Sygusch 1999) und eben nichi
die Regel. Doch wo die Anraktivitit so
wichtig wird. dass sie alle anderen
Quahtaten in den Schauen stellt, haben
manche Midchen keine Chancen —
oder sehen zumindest kewne fiir sich.

Mode

Fir viele Miidchen ist Mode ein hist-
volles Spiel, ein Hobby. Doch aus dem
Gefallenwollen wird allzu leicht ein
Gefallenmuissen —und das bei unbarm-
herzigen Einheitsnormen fiir weibliche
Schanheil. die eigentich nur voll-
busige Magersuchtige erfullen konnen.
Diese Normen tiithren 7. B. dazu. dass
sich jedes zweite Miadchen von 13 bis
14 Jahren fiir zu dick halt (Brigitlc
17/2000). Diese anderen vermeint-
lichen korperlichen Mingel — die zu
kurzen Beine. der zu kleine Busen —
konnen fur Midchen so zentral werden,
dass sie sich kaum noch aus dem Haunse
trauen. Verstiandlich, wenn Midchen
folgendes Zitw aus der Zcitschrift
»Middchen« ermst nehmen: »Zu dick?
Dann (reibe doch ein bisschen Sport.
Wenn du dich und deinen Kdrper LiebsL.
lieben dich auch die anderen'«
(20/2000. S. 31). Gelingt aber weder
die Licbe zum eigenen Kérper, so wie
er nun mal ist. noch das Abnehmen,
dano bleibl der weibliche Korper eine
ungehebte Apsammlung von »Pro-
blemzonen«: Diese miissen dann cben
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nach Anleitung von BravoGirl etc. so
gut wie méghch kaschiert werden. Die
Frage ist hier nur: zum Nuwzen der
Midchen oder der Medsen- und Schon-
heitsindustrie? Der weibliche Korper,
als Schavobjeki definien, kann —so die
Ubcrzeugung vieler Midchen, in der
sie von den Medien kriftig bestarki
werden — erst zur Schau gestellt wer-
den, wenn sie thn »hergerichtet« und
»zurechtgemacht« haben. So sagte uns
die 13-yiihrige Marleen: »Manche Miid-
chen laifen in meinem Aller noch wie
Kinder rum — aber ich wiirde me mehr
ungeschminkt oder ohne Markenkla-
motten in die Schule oder aut die Strale
aehen.« Fur viele Madchen heiflt es
also nicht einfach »ich bin ich«, son-
dern »ich bin nur ich, wenn ich mich
schminke und style« — sie fuhren quasi
eine Fassadencxjstenz. Denn, so die
[5-jahrige Juha: »Die meisten Mad-
chen nchmen BravoGirl und sowas
nicht wirklich emst — aber ein bisschen
biewbtdoch hangen.« Ob aber die vielen
Stunden vor dem Spiegel wirklich der
Selbstfindung und Selbstvergewisse-
rung dienen, darf bezweifelt werden.
Dies mcht nur, weil viele Madchen ~ob
es nun zu ihnen passt oder nicht — bis
ins kleinste Delail kopieren, was ge-
rade modisch angesagt ist: Bis sie
schlief3lich wie unitormiert herumlau-
fen. Auch die wachsende Zahl von Ess-
stocungen (die natitrlich nicht allein auf
das Schonheitsdiktat zurtckzutiihren
sind) oder die Tatsache, dass bereits
30% der 10-jihrigen und Uber 60% der
tber [S-jahrigen Midchen Erfahrun-
gen mit Didien bhaben (Brigiue
17/2000). Lisst micht an Selbstfindung.
sondern an Selbstabwertung bis hin zur
Selbstzerstdrung bei ernem nicht gerin-
gen Teil von Midchen denken. Das gilt
auch fiir das Rauchen: Mit IS Jahren
rauchen mehr Midchen als Jungen —
nimlich 63% der Miidchen und 57%
der Jungen (Hackauf/Winzen 1999),
Viele Midchen nennen als Hauptgrund
datiir, dass sie ihr Gewicht reduzieren

wollen  (Jugenghilfe-Report  3/2000.
S.25).
Sexualitdt

7Zu denken ist anch daran. dass viele
Midchen ab der Pubertit nicht nur
Kommentaren iiber ihr Aussehen, son-
dermn auch sexuellen Angpielungen und

Belistigungen bis hin zu <exueller Ge-
wall ausgesetzt sind — durch die Jun-
gen in der Schule, durch Fremde auf
der SwraBie, aber auch durch Personen
aus ihrem Bekannten- oder gar engs-
ten Familienkreis. Statt Suirkung ihrer
korpeclichen und sexuellen Selbstbe-
stimmung erfahren  Madchen  die
(Uber-)Machl der Minner nicht selten
S0, dass sie zum Sexualobjeki degra-
diert und darauf reduziert werden. Fir
Midchen mit sexuellen Gewalteriah-
rungen ist nicht nur der Umgang nit
ihrem immer wetblicher werdenden
Korper besonders schwierig  und
schmerzlich. sondern sie leiden haufig
unter wejteren schweren psychischen
Schidigungen (Heiliger 2000).

Aus Angst vor sexuellen Ubergriffen
durch Fremde konnen Madchen ihren
Bewegungsradius  im  Sffentlichen
Raum sehr viel weniger ausdehnen als
Jungen  (Deutsches  Jugendinstitut
1992). Sie sind also in iheer Entwick-
lung zu Eigenstindigkeit und Autono-
mic stdrker emngeschrankt als Jungen
und lernen, sich (auch) als potentielles
Opfer zu sehen. So zeigt 7.B. Renate
Luca (1993). dass sich Midchen — vor
allem, wenn sie in Familie und Umteld
Gewalt durch Minner ertahren haben —
beim Anschauen von Gewall- und Hor-
roriilmen viel stiirker mit den Opfemn
und deren Ohnmacht identifizieren als
die Jungen. (iir die meist die Titer die
Helden und ldenufikationshguren sind.
Hororfilme —  Stofl  fir Obhn-
machisphantasien von Midchen und
fur Aflmachtsphantasien von Jungen?
»Pass auf, die Minner wollen nur das
cinex — ein Hinweis. der heute von
Milttern sicher dezenter gegeben wird.,
aber scine Gilugkeit besummt nicht
vollig verloren hat, Zum einen miissen
und sollen Miidchen nicht mebr »s0
priide« sewn. Andererseits mussen sie
immer noch aufpassen, nicht als
»Schlampe« bezeichnet zu werden.
Den Madchen sol) also cine »Balance
zwischen Sittlichkeitund Sinnlichkeit«
(Travericht 1992) gelingen, fiir die
wiederum nicht sie selbst, sondemn an-
dere die MaBstdbe »eizen. Midchen
sind also — obwohl sie sicher mehr diir-
fen als ihrc Mutler — immer noch suen-
geren Regeln unterworfen als Jungen,
was Ausgangszeiten und was die ersten
festen Freunde anbetcitft. In Einzel(al-
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len kann das zvu 30 heltigen Konfhikien
fohren, dass Madchen von zu Hause
weglaufen und auf der Strale oder in
Heimen der Jugendhilte landen (Hart-
wig 1990, Permien /Zink 1998).

Altraktivitiit

Kdrperhchkeit und Attrakuivitat von
Midchen werden also Gberbetont —und
das in einem Alter, in dem sich auch
ihre intellektuellen, emotionalen ung
sozialen Kompetenzen und Interessen
entfalten. Diese sind fur ithre [denuitits-
bildung und auch fitr shee spateren be-
miflichen Chancen genauso wichtig —
oder <ollten es zumindest sein. Doch
viele Madchen erleben, dass Interes-
sen, Intelligenz und Selbstbehauptung
zwarin Familie und Schule zunehmend
gefdrdent werden — komerliche Attrak-
tivitdt und »typisch weibliche« Fihig-
keiten wie Emfiihlung und Anpassung
an andere bringen aber iminer noch
mchr Anerkennung von auBen: Eine
Zwickmihle und weitere »Identitats-
verwirrung«. Der Versuch vieler Mid-
chen. Weiblichkeit = Adraktivitat ung
Harmoniestreben enerseits und Leis-
tungs- sowie Durchsetzungswillen an-
dererseils standig miteinander awszu-
balancieren, ist anstrengend und kann
zu faulen Kompromissen fithren. So
»verzichten« Madchen immer noch zu
oft aul den Mathe- oder Computerkurs.
Dagegen lassen sich bei Jungen kérper-
liche Adrakivitat mit Leistungs- und
Durchsetzungstihigkeit  problemlos
vereinbaren. ja. sie machen Jungen erst
richtig attrakov. Von daher ist es kein
Wunder. dass das Selbsibewusstsein
der Madchen in der Puberiat cher ab-
als zonimmt und dass Madchen ihr
Selbstbewusstsein  viel weniger auf
cigene Leistungen und Interessen stiit-
zen aly Jungen (vgl. z.B. Horstkemper
1987: Hurrelmann (990 Nuber 1992),
obwohl sie darauf ja wirklich stolz sein
konnten. Auch dass Madchen in die-
sem Alter wesentlich haufiger uber
psychosomatische Beschwerden wie
Kopt-und Riickenschmerzen, Nervosi-
(it erc. klagen — und wesentlich mehr
Tabletten schlucken als Jungen (vgl.
Kolip 1999: Sygusch 1999: Glaeske
2000), diirfte nicht nur mit ihrer grofe-
ren Sensibilitat tir ihren  Korper
zusammenhiingen, sondern hat seine
Ursache auch indiesen Widerspruchen,
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die die Reise der Heldin in die Verhei-
Bungen des Lebens als junge Frau
laicht 7o einem Hindernislanf werden

lassen.

Selbsthehauptung

Auch und gerade die Pubertat gesieht
den Madchen kaum em Lernleld dafur
zu, it den oft schon [rih unterdrich-
en eigenen Aggressionen Sowic mit
Konkurrenz  und  Konfikten otfen,
konstruktiv und 1w Sinne von Selbst-
behauptung umezugchen. Besonders in
diesem Aler gelten Middchen als »z1-
ckig« und »inrigant« und werden in
den Medien auch gerne dementspre-
chend dargestellt — so z.B. I einem
Fotoromun  der  Zeitschrift  »Mad-
chen«, in dem dic cine der anderen
whren Freund nicht gonut und ihn ihr
auf hinterhilltige Ant auszuspannen
sucht. Lyn Brown und Carol Gilligan
(1994). die die Entwicklung von Mad-
chen in den Jahren zwischen Kindhen
und Pubertdt untersucht haben. spre-
chen gar  von der wverlorenen
Somme« der Madchen. Es gibt zwar
¢ine kleine, wenn auch 7unehmende
Zah] von Madchen, die ausscheren aus
dem  Klischee des »braven Miid-
chensg, die sich nicht mehr vor ande-
ten f(urchten wollen, sondern andere
das Fiirchten lehren. indem sie selber
gewalltidtie werden ond darin eine Be-
freiung  sehen  (Bruhns/Witimann
2000). Doch missghickies mannliches
Verhalten nachzuahmen, kann nichi
das Ziel sein. Zu wunschen wiren den
Miidchen noch weit mehr Moglichkei-
ren. selbstbewusst thren eigenen Weg
2u suchen, Konflikte offen anzugehen,
ohne andere 7u verletzen und sich
mcht durch falsche Normen @inengen
u lassen. Mehr »starkc« weibhche
Vorbilder — in der Reahtat und in den
Medien — wiren hier wichtig, um dies
Getiihl »ich bin ich — und ich bin ok«
su stirken.

Neue soziale Welten:
Midchen zwischen Eigen-
Willen und Anpassung

Die Mutter als Vorbild? Aufbegehren
— einlenken — eigenstiindig sein!

Die »Haken«. Hindernisse und Wider-
spriche, die die Uberbetonung und
Normierung der Karperlichkeil von

Miidchen mit sich bringen. betreffen
Miidchen mit verschiedenem sozialen.
famililiten und ethnischen Hintergrund
in unterschiedlichemy MaBle. Doch Ba-
lanceakte zwischeo fremdbestimmmier
Weiblhichkeit und Eigenstindigkeit als
gance Person sowie zwischen Sitilich-
keit und Sinnlichkeit — Absturz mbe-
gnflen — leisten alle Madchen, wenn
auch vielfach unbewusst. Dies st ein-
zubczichen, wenn wir uns nun den ofl
schwankenden und iiberschiiumenden
Gefuhlen der Miadchen und ihren Be-
ziehungen zu den Elern enerseits, den
Gleichaltrigen andererseils zowenden,
Midchen heute haben es nicht iminer
leicht mit dem Auvfbegehren und dem
Streben nach Abldsung und Autono-
mic: Zu nah ist ihnen ofl die Muder
und zu fern der Vater, Denn Viler,
selbst wenn sie noch in der Familie le-
ben, sind ja dank der gesellschaftlich
vorherrschenden Arbeitsieilung noch
mmer viel wemger in den Erzie-
hungsalltag eingebunden ais e Miit-
ter. Trotzdem priigen natirhch dic gu-
len oder schlechien Ertahrungen mit
den realen Viternan der Kindheit auch
die Versuche der Ablosung. Gleiches
gilt [ar die Mutter, allerdings falll den
Midchen die Abgrenzung von der
Mudter als Hauptbezugsperson aus der
Kindheit, als Geschlechisgenossin und
[dentinkationstigur oft schwer.

Zu nah ist den Mddchen
oft die Mutter
und zu fern der Vater

Denn moderne Miitler verstechen <ich
oft als Beruterin threr Tochter und ha-
ben gerade dann Autoritit, wenn sie
mcht autoritir sind. sondern die Toch-
ter gut kennen und viel Verstanduis ir
sie haben (vgl. Barthelmes/Sander
1997). So sagl Leona, 13 Jahre:
»Wenn ich jemand Neues kennenlerne
und bring den mit nach Huuse, dann
sagl mir meine Muuter immer gleich.
ob der oder die zu mr passt — und
meistens hat sie rechi, auch wenn ich
es zuerst gar nicht horen will.« Muter
erlauben und ermoglichen den Toch-
tem heute manches, was shnen selbsi
verboten war oder wofiir ste harn
kimpfen mussien: Sie mdgen sich —
mit Recht - sehr viel liberaler vor-
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kommen als ilire eigenen Miitter.
Doch fiir die Midchen in ihrem ofl
allzu sturmschen Drang. moglichst
schnell und méglichst viel Neues ken-
nenzulernen — z.B. in dic Disco zu ge-
hen und sich daber weder an verein-
bane Ausgehzeiten noch an Jugend-
schutzgescize zu halten — sind sie im-
mer noch mcht liberal genug. So fin-
den Madchen doch mmer wieder
Stoft, um gegen dic Mutter zu oppo-
nieren und sich von 1hr abzugrenzen,
wegen Ausgehzeiten, der Mithilfe im
Haushalt ~ zu der Madchen nach wie
vor slarker herangezogen werden als
Jungen (vgl. Deutsches Jugendinstitut
1992) — wegen der Arbeit lur die
Schule oder der teurcn Markenjeans,
die die Mutler partout mcht bezahlen
will. Nanirlich kommt es anuch 7zu
Konflikten, wenn Midchen rauchen,
trinken oder gar beim Klaven erwischt
werden. Zudem kann die Tochter den
cigenen puberidren Weltschmerz, dax
Geftihl von eigener Unzulinglichkeit,
Unsicherheit und Ungerechtigkert der
Welt gegen die eigene Mutler wenden
oder ihr anhiingen. Dann st die eigene
Mutter pléizhich nur noch »voll pein-
lich«, kleinlich und ungerecht. Schari-
sichtig und unbarmheczig wird plotz-
lich von der Tochter alles kritisiert und
in Frage gestell: was sie sagl und (ul,
und wie sie sich anzieht. Oft werden
von der Tochter Klewnigkeiten aufge-
blasen, um die Muller Jautstark zu
konfronticren und zu verletzen, da-
nach die Tur zum eigenen Zimmner
hinter xich zuzuschlagen und mit noch
groBerer Lautstarke die neuentdeckie
»eigene« Musik avfzudrehen — die die
Mutter ¢hoffentlich!) griisslich findet.
Hat die Tochter dann geniigend ge-
schmollt und fur ihre widerspriichh-
chen Gefiible Trost — oder auch Ver-
stiirkung — jn ihrer Musik gefunden, so
kann sie plotzlich auch wicder die
Kleine sewn. das Kind. das mit der
Muner schmusen, sie weiterhin als
Vorbild haben und die Wirren und Wi-
derspriiche der Puber(dt wenigstens
kurzfristg vergessen will. Das geht
gut bis zur nidchsten Runde stiirmi-
scher Gefthle und Autonomiebestre-
bungen. Denn um etwas Eigenes zu
werden. milssen neue Vorbilder her:
Dann werden vielleicht eine Lehrerin
oder che Heldin eines Romans oder ei-
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nes Spielilms zum Vorbild. weil sie
neue Honzonte eroffnen und den
Traumen der Madchen Nahrung ge-
ben, wie ihr ejgenes Leben spater aus-
sehen konnte, Den Medien, ihren Ge-
schichien und ihren Stars, komme nach
Barthelmes/Sander (1997) in dicsem
Alter emne zentrale Rolle zu. Denn sie
erfiillen heute die Funktion der My-
then fritherer Zeiten, (rangportieren
Bilder davon, »wie mao Frau semn
Lhann«, und wic Frauen Beziehungen
gestalten und Probleme meistern kon-
nen. Dicse Vorlagen werden von den
Madchen keinesfalls umstandstos und
homplcit iibernommen, sie sind viel-
mehr ¢in Paichwork von Mdoglichkei-
ten, aus denen sich die Miidchen ei-
gene Lebensentwiitte zusammenstel-
len oder cusammentraumen. Nach wie
vor Dbevorzugen Madchen ubrigens
Liebes-. Beziehungs- und Problem-
flme. withrend tile Jungen Abenteuer-,
Science-fiction- und Harrorfilme gro-
Bere Annehungsekraft haben (Luca
1993, Barthelimes/Sander 1997). Ver-
mutlich werden also auch in der
nichgten Generation vor allem die
Frauen fur die Bezichungsarbeit und
die Manner tur die Techmk zustindig
sein. So werden Geschlechterstereoty-
pen und die geschlechisspezifische
Arbeitsteilung fortwirken — wobei 7u
hoffen ist, dass die Maiadchen und
Frauen mehr Respekt und Riicksicht
fur sich und ihre Autgabenbereiche
fordern. Auch wenn der spiter reali-
sierte  Lebensentwurt der Midchen
vielleicht gar nicht so weit entfernt
sein wird von dem Leben ihrer Miitter
—zwischen 10 und 15 ist erstmal Ab-
grenzung und Abnabelung angesagl.
Nur 5o kann man der Mutter schliel3-
lich als selbststindige junge Frau be-
gegnen, und sie dann — vielleicht — auf
der Ebene der Gleichberechtigung zur
Freundin wihlen.

Die beste Freundin, die Clique, der
erste Freund: Wen mag ich, wer mag
mich, was machen wir gemeinsam?
Mit der Abgrenzung gegen die Eltern
gehtdie Hinwendung zu Gleschaltrigen
und Cliquen Hand in Hand. So sollle es
zumindestsein, denn bei den Gleichalt-
rigen finden die Tocheer den Riickhalt,
den Stoll, aber auch die Power fiir die
Abgrenzung von den Ellern.

Freundschaften

Da geht es zunichst um die Entwick-
Lung und Vertiefung von Freundschafl-
ten 2u anderen Midchen, also um dse
»besic Freundine — hewie so wichlig
wie el und je. In der Grundschule dro-
hen die Madchen bei Konllikien mit
anderen Midchen hauiig noch recht
unbekiimmert: »dann bist du eben
nicht mehr meine Freundin!« (vgl.
Permien/Frank 1995), doch im Alter
zwischen 10 und 12 Jahren werden die
Beziehungen zur »besten Freundin«
dauerhafter und verlédsslicher und
nicht mehr so leicht in l'rage gestellt.
Mit der besten Freundin, so day Kli-
schee und die Hollnung aller Mid-
chen, kann man ber alles reden. ki-
chern, lastern, chne verraten zu wer-
den. dic bisher wibekannien, wider-
strestenden  und rasch  wechselngen
Getfiible teilen, die sonst niemand ver-
steht: »[ch habe einen Jungen kennen-
gelernt, du. der 1s1 8000 il «. Kenn-
zeichnend fiir Madchenfreundschatien
sind weniger gemensame Aktiviiaien
und Hobbies. zentral ist das Reden
iiber Beziehangen — zu MiAdchen, zu
Jungen — und uber die Selbstdarstel-
lung und die Wirkung auf andere. So
entwicheln bestc Freundinnen meist
eine Menge Gemeinsamkeiten. einen
dhnlichen Musikgeschmack und Klei-
dungssil. Daber 1st, trolz aller Ge-
meinsamkeiten, auch »die Arbeit an
den Unterschieden« von Bedeutung
(Barthelmes/Sander 1897) tiir die Ent-
wicklung von Eigenstandigkeit: Die
Auscinandersetzung mit dem  etwas
anderen Sul, der etwas andercn Mei-
nung, den ctwas unterschiedlichen Tn-
teressen der Freundin tordem die indi-
viduelle Entwicklung beider Miidchen
gerade deshalb, weil das Gemeinsame
soviel Rickhalt bietel. Sehr wichtig
18, dass die beste Freundin moglichst
wn derselben Klasse ist. oder Miidchen
dort auch eine gute Freundin haben.
Denn die Klasse ist fur viele 10- s
I5-Jahrige heute der einzige ciniger-
mabBien kontimnerliche soziale Or,
wiihrend die Bedeutung von Gleichalt-
rigen aus der Nachbarschatt oder aus
der Verwandtschatt stark gesunken ist
und die Zugchdngkeit su Jugendgrup-
pen. Vereinen etc. olt nur kurziristig
ist und wemger soziale Bedeutung hat
{vgl. Deutsches Jugendinsutut 1992).
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Die Klasse ist allerdings ein sozialer
Mikrokosmos, in dem das Klima oft
rau und keimeswegs tmmer herzlich
ist. Zu zweit kann man sich in der
Schute gegen gelegenihiche Gemein-
heiten anderer Madchen, aber auch ge-
gen anziigliche Bemerkungen, Necke-
reien und Ubergritfe von Jungen auf
Eigentum und Kérper der Madchen,
besser abschimmen — oder sie souveran
kontern. Eine beste Freundin — zumal
wenn sie beliebt ist - steigert auller-
dem das eigene Ansehcn. und man
kann mit anderen miteinander be-
freundeten Madchen in Kontakt kom-
men. ohne das »fiintte Rad am Wa-
2en« zu sein.

Ein Leben ohne
beste Freundin ist fiir
Mddchen sehr hart

Da Freundschafien in der Regel un-
hinerlragte  Anerkennung in der
Klasse gemeBen, kann der »Besitz« ei-
ner besten Freundin  cudem  davor
schutzen, etwa neben unbeliebien Kin-
dern sitzen zu miissen. Aufierdem in-
szenieren Midchen ahre Freundschaf(
hiufig <o, dass beide noch weiter an
Anseheniund Beliebtheit in der Klasse
gewannen. Ein probales Miitel dazu
sind moglichst  exklusive Geheim-
nisse, von denen man anderen aller-
dings so vie) verciit, wie nolg 1st. am
interessant zu crscheinen (vgl. Brer-
densicin/Kelle 1998). Naturlich gibt es
auch gelegentlich enge Freundschaf-
ten zwischen dreyr oder vier Madchen,
aber das erhoht die Komplexitat und
damit auch die Instablitdt dieser Be-
zichungen. Klar ist jedenfalls, dass ein
Leben ohne beste Freundin lUr Miad-
chen sehr hart ist. Denn zum einen ist
fir Midchen vor allem Beliebtheit
und weniger Leistung die Wahrung,
nach der sich Anerkennung von auflen
und Selbstbewusstsein richten. Zum
anderen liuft ewn  Midchen ohne
Freundin auch Gefahr, werter ausge-
schlossen zu werden.

Die Cligue

Zu zweit oder mehreren gelingt Mad-
chen der ndchste wichtige Entwick-
lungsschrin in Richtung Cliguenzuge-
hérigkeit Jeichter, der dann auch Be-
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wegung in die Beziehungen der Ge-
schlechter bringt: Denn bis zum £nde
der 4. oder 5. Klasse gruppieren sich
die Kinder meist streng getrennt-ge-
schlechdich (vg). Breidenstein/Kelle
1998:  Eder 1995 Oswald/Krapp-
mann/v, Salisch. 1988: Permien/Frank
1995). Es gibl zwar ¢in gewisses MaB
an »Bordenvork« zwischen Madchen
und Jungen. ganr selten aber sind
sPaare«. Haben ein Madchen und ein
Junge nimlich »zu viel« Kontakt zuei-
nander. so werden sie allzu leicht mit
Sprichen wie »verliebt, verlobt, ver-
herratet« gedrgert und licherlich ge-
macht. Mit der Entwicklung von Cli-
quen. die zuniichst oft nur aus Mad-
chen oder Jungen bestehen, kommt es
zu stirkeren Unterscheidungen inner-
halb der Geschlechtergruppen. Miid-
chen mic dhnlichen [nteressen bzw, 1n
einer ihnhchen Entwicklungsphase
wn sich zusammen. So bilden sich
z.B. Cliguen von »coolen« und von
sruhigen«  Midchen. wobei  beide
Gruppen nicht allzu viel voneinander
halten, »Coole« sind die Miadchen. die
sich friher als andere schminken und
»aufsiylen« als andere. Sie lesen eifrig
»Bravo«. phRastern die Winde ihres
Zimmers mitl Posters von méannlichen
Stars. tratschen und listern Giber »die
anderen«, verbergen dabei aber nicht
mehr ithr Interesse an Jungen sowie an
der eigenen Selbstdarstellung als »at-
traktives Maidchen« (5.0.), sondern
stelien dies ebenfalls als »cool« hin,
Die »Coolen« halten die »ruhigen
Miidchen« fiir »kleine Kinder«, die
aber lehnen ihrerseits Schminke. Sei-
denstriimplc und weibliche Selbsdar-
stellung (noch cder grundsatzhich)
heftig ab. ebenso das ewige Gerede
der »Coolen« ber Jungs und Liebe
und angebliche Paarbezichungen: »lm
6. Schuljahr ist die Konkurrenz der
Stile  ausgebrochen«  (Breidenstein/
Kelle 1998, S. 130). In den »coolen«
Cligquen wird al<o nicht nur tiber Mu-
sik. Filme und Fernsehserien geredet
und gemeinsany fur diesen Siar und
jene Boy-Group geschwirmt und an-
dere als vollig »uncool« verachet.
Vielmenr und vor allem wird die An-
nihcrung von Jungen und Midchen
unter ¢rotischen Vorzeichen vorberei-
tet. Immer wieder wird durchgespiell.
wer in wen »verliebt« sein konnle —

wober es zuniichst fiir die Miidchen
cher verbindend als (rennend ist. wenn
sie alle fur denselben Jungen schwar-
men. Dazu kommen scxuclle Andeu-
wingen und die Unterstellung sexueller
Aktiviliten zwiaschen (angeblichen)
Paaren, die von Midchen und noch
mebr von den Jungen nun zu allen
moglichen wnd unméglichen Gelegen-
heiten gemacht werden. Dies muss al-
lerdings auch »cool«, also mit deuthi-
cher personlicher Dislanzierung pas-
sieren. Ebenso muss ein Madchen
moglichst  »cool«  Unterstellungen
kontern kdnnen. sie sei in den — volhg
unattraktiven — X oder Y verknallg,
weil solche Unterstellungen héchst
peinlich sind. Zum Gluck gibt ¢s auch
tir diese »Coolness« geniigend Anre-
congen in den Medien. Kontern kon-
nen muss ein Madchen auch gie Be-
hauptung von Jungen, si¢ sei leshisch,
frigide oder eine Schlampe oder sehe
unméglich aus. Mit xolchen ruppigen
und sexistischen Bemerkungen. die
die Jungen gerne als »Spal« versichen
— nerven sie alle Middchen, verletzen
aber vor allem diejenigen, die ein ge-
ringes Selbstbewusstsein und einen
schlechten Stand in der Klasse oder
Gruppe haben. Die Madchen ihrerseits
verzichten den Jungen geueniiber
weilgehend aul solche Kommentare
und verfiigen — leider — viel zu wenig
iiber effektive und solidarische Mittel
der Gegenwehr. Eher kommt s 7u ci-
ner Aufspaltong der Madchen: Sie zie-
hen sich — soweit méglich — auf sich
selbst und die beste Freundin zurtick.
anderen gelingt es. sich in der Mid-
chenclique von den Jungen und xhrem
Spott weiterhin fernzuhalten und ihren
cigenen Interessen nachzugehen.

Paurbeziehunyen

Wieder andere aber kimmem sich we-
nig um ible Bemerkungen der Jungen
und bahnen mit Hilfe ihrer Clique
erste Paarbezichungen an - ciwa, in-
dem sie im Rahmen von Cliquenakti-
vititen ihrem »Traumboy« aktiv na-
herkommen. Sie k8nnen sich dann je-
doch auch schnell und unauffillig
wieder zuriickziehen. wenn dieser
nicht »anbeibt«. Manche Midchen —
meist mit hohem Status in der Klasse
oder Clique - geben aber ploizlich mit
Stolz zu, in einen Jungen verliebt zu
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<cin: etwa mit 12, 13 Jahren kommt es
2o dieser Umweruung. Das Verlicbt-
sein ist nicht ldanger verpdnt. sondern
kann zum allgemein akzepliertien. ju.
7u ¢inem erstrebenswerien  Zusland
werden (Breidenstein/Kelle 1998) -
allerdings keineswegs fiir alle Miid-
chen. In dieser Phase der ersten Poar-
bildungen kann es natiirlich auch zum
Bruch zwischen einst »besten Freun-
dimnnen« kommen, wenn das Ent-
wicklongstempo  beider  Madchen
plotzlich doch sebr ungleich ist. oder
wenn es — noch schlimmer — zu Riva-
lititen uni denselben Jungen kommi,

Jungen und Mddchen
tréiumen weiterhin von der
. grofien Liebe*

Die erslen Paarbezichungen aber [{ih-
ren nun bber das bloBe Verliebisein.
das Schwiirmen fiir mehr oder weniger
entfemte »Traumboys« und Stars so-
wie iber die sexuellen Andeutungen
hnaus. Eigenes sexuelles Handeln st
gefragl, auch wenn es in den ersten
Beziehungen oft noch beim Rumknut-
schen bleibt. Die Anniihcrung an »das
erste Male, den ersten Beischlaf, er-
folgt zum Teil erst uber mehrere Be-
ziehungen und kann Wochen und Mo-
nate, aber auch Jahre dauem (Suich/
Dannenbeck/Mayr 2000). Denn, so
zeigen neuere Untersuchungen: Se-
xualitdal und vor allem das Miteinan-
derschlafen sind fir Jungen and noch
stiarker fir Midchen ganz raditionell
an Liebe, Zuneigung und Zirthchkeil
gebunden. »Sich mit dem Partner gut
70 verstehen« rangiert fur 14- his
[7-yiihnige Midchen — aber auch fiir
Jungen — ganz weit oben auf der Liste
der Lebenszicle. Jungen und noch
mehr die Midchen trilumen also —
auch odcr gerade angesichts von kom-
merzialisiertem Sex - weiterhin von
der »grofien Liebe«. Eine grole Angst
von Madchen ist deshalb auch. vom
>artner ausgenutzt, verletzt. enttausche
oder betrogen zu werden (Slarke
1999). Allerdings haben nach dieser
Studie dber die Hilfie der 15-jdhrigen
Maidchen die »grofie Liebe« schon er-
lebt. Nach den Untersuchungen von
Kurt Siarke sowie auch nach der
Swdie von  Stich/Dannenbeck/Mayr
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(2000) st e also weniger dag Aller —
obwahl dics schon nach Schicht- und
Kulturzugehdrigkeit variierl — oder ¢in
formajer Statns. wie etwa eine Verlo-
bung oder gar eine EheschlieBung. die
bber den Zaitpunkt fur das »serste
Mal« entscheiden. Eher st ev dax Ge-
tihl, »den richugen« oder zumindest
einen vertrauenswiurdigen Partner ge-
funden zu haben. Orte fiir das Mii-
nander-Schmusen und -Schlafen zu
finden, ist heute langst aicht mehr so
ein Problem wie tridher: Viele Eliern
wissen die Tochter und ihren Freund —
wenn er denn zaritheh und zuverlissig
genug erscheinl - heute lieber unter
thremy eigenen Dach als irgendwo im
Park. Allerdings gibt e¢s 1mmer noch
geniigend ewag gestrige Muitter und
Viiter, dic salles verbicten«., Starke
(1999) kommt zo dem Schloss, dass
Madchen wie Jungen wenig I[nteresse
an dem entunumisierien Sex der Me-
dien und an Sexualtechniken haben:
auch Barthelmes/Sander (1997) stel-
len fest. dags (Soft-)Poroolilme von
den beiragten 13- bis I4-)ihrigen
uberwiegaend abgelehnt werden. Diex
mag ein Zeichen dalur <ein, dass sie
trolz oder gerace wegen der Flut von
Sexbildern und Filmen jhie eigene.
gang private Form der Auvsgestaltung
von Liebe and Sexualitat suchen.

Der Richnge

Dabei kommt den Madchen, so tber-
einsamnend ncuere Stadien, oftenbar
eine akovere Rolle zu aly Iraher. Wie
schon gesagl, wollen viele Miidchen
nicht unbedingt um jeden Preis einen
Freund, sondern »den Richligen«, Es
aibt zwar durchaus den Druck, der von
den Glewchaltrigen wic von Midchen-
zeitschriften ausgeht. spitestens mit
I5 oder 16 uber erste sexuelle Erfah-
ruingen zu verfugen. Vermuthch schla-
ten numer noch viel zu viele Mddchen
vor allem wegen dieses Drucks mit ei-
nem Jungen — ohne dabei 2lackheh zu
werden (Stich ua, 4.4.Q.). Doch an-
dererseits sprengen Madehen heute
eher das Geschlechterklischee von der
npassiv abwartenden Fran«. wenn sie
meinen, »den Richngen« gefunden <u
haben, Sie scheuen sich dann nicht.
eindcutice und notfalls auch zusdau-
ernde Signale zu geben. Miidchen las-
sen heute auch tendenziell weniger

»mut sich machen«, Sie bestimmen
ctirker, wann die »nchtige Zeite fur
welchen Schntt aul dem Weg zum ers-
ten Beischiaf gekommen ist — und ein
Teil der Jungen scheint dies auch
dorchaus  zu  respektieren  (Suuke
1999:; Stich v.a., 4.2.0.). Mehr Selbst-
bewusstsein - und  kommunikative
Kompetenz der Midchen also? Otfen-
bar. denn die Zenschnft »Mddchen«
meint, die Madchen s<chon wieder
mahnen zu miissen; »Dein Sclbstbe-
wusstsein in allen Ehren, aber Jungs
vertragen es meist nicht. wenn man <ie
unterbuttert. Lass 1hn doch n dem
Glauben, dass er deine sturke Halfte
1ste (2072000, S.30). Sexuvalitdt st
vielleicht — hoffentlich! — fur Mid-
chen und Jungen ein Stiick mehr Ver-
handlungssache zwischen zwei akuv
Beteiligten und weniger Sache eines
bestimmenden Mannes und eines pas-
siven Midchens geworden Doch ge-
rade, weil die Miidchen aktiver gewor-
den sind. konstatieren die genannicn
Studien neve Unsicherheiten und die
Angst von Midchen, beim Sex - und
in der Beziehung liberhaupt — etwas
talsch <u machen. Wiederum bieien
die Medien den Mddehen tausend Vor-
bilder und Rutschlige — und die wer-
den auch eitng konsumiert Gerade
hier haben dic Soaps und Serien wie
»Big Brother« ihre Bedeutung, de
suggericren, » Alitagswelt und Alhags-
konflikte« autzugreifen und dafur Lo-
sungen zu bieten (vel. Barthelmes/
Sander 1997). Auch gibt es dank der
Medien fiur manche 12- by 3-Jihr-
gen kaum noch ein sexvelles Thema,
das ihmen fremd wiire. Doch hilit das
gegen die Unsicherheit? Den eigenen
Wee mussen Midchen trotz aller Hin-
dermsse allein {0y sich finden' Balan-
ceakle zwischen Selbstindung und
Selbstdarstellung.  zwischen  Liebe.
Liebeskummer wixl der niichsten Mat-
hearbert. zwischen Aufbegehren und
Versobnung mit den Elern. zwischen
Eigen-Willen und Anpassung sind ge-
fragt. Wiingchen wir den Miidchen fur
ihre »Reise der Feldin« vicl Selbsibe-
wusatyein, nicht zi viele Fallstricke,
verstandnisvolle  Eltern  und  gute
Freondinnen und Freunde! ]
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