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Mediennutzung und Medienbesitz, 

Wichtigkeit und Image der Medien 

bei Jugendlichen
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Zeitbudget für Mediennutzung: Stunden pro Tag 
Vergleich Altersgruppe 14+ und 14-29 Jahre
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Zeitbudget für Mediennutzung 14+ Zeitbudget für Mediennutzung 14-29

ab 1980: 6 Medien,ab 1980: 6 Medien,
ab 1985: 7 Medienab 1985: 7 Medien

bis 1980: 3 Medien bis 1980: 3 Medien 
TV, Radio, ZeitungTV, Radio, Zeitung

ab 2000: ab 2000: 
8 Medien 8 Medien 

inkl. Internetinkl. Internet

Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation 1964-2010.
Basis: BRD gesamt (bis 1990 nur alte Bundesländer), Mo-So (bis 1990 Mo-Sa), 5-24 Uhr, bis 2005 Deutsche, 
ab 2010 deutschsprachige Bevölkerung
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Nutzungsdauer der einzelnen Medien: Minuten pro Tag 
Vergleich Altersgruppe 14+ und 14-29 Jahre
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Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation 1964-2010, Nutzungsdauer in Min./Tag. 
Basis: BRD gesamt (bis 1990 nur alte Bundesländer), Mo-So (bis 1990 Mo-Sa), 5-24 Uhr, bis 2005 Deutsche, 
ab 2010 deutschsprachige Bevölkerung

Bevölkerung ab 14 Jahre             

Bevölkerung 14-29 Jahre
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Mediennutzung in der Freizeit

Häufigste mediale Freizeitbeschäftigungen, täglich, Auswahl (Angaben in %)
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,Computer nutzen: lernen
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Fernsehen

10-12 Jahre
13-16 Jahre
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Basis: n=1.099 Jungen und Mädchen, 10-19 Jahre. Quelle: Trend Tracking Kids 2011, 
iconkids & youth international research, S. 86, 87 und 88. 
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Wie sieht die Medienausstattung in den Haushalten aus?

Geräteausstattung im Haushalt (Auswahl, Angaben in %) 
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Quelle: JIM-Studie 2010, S. 6.Basis: n=1.208, 12-19 Jahre
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Welche Medien besitzen Jugendliche selbst?

Gerätebesitz Jugendlicher 2010 (Angaben in %)
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Quelle: JIM-Studie 2010, S. 8.Basis: n=1.208, 12-19 Jahre
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Wichtigkeit der Medien, differenziert nach Geschlecht

Welche Medientätigkeiten sind dir sehr wichtig/wichtig? (Angaben in %)
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Quelle: JIM-Studie 2010, S. 13.Basis: n= 1.208, 12-19 Jahre
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Die Inselfrage: Bindung an die Medien bei den 14- bis 29-Jährigen 
Vergleich 2000 und 2010
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Trends in der Nutzung und Bewertung der Medien 1970 bis 2010, S. 5.

Angaben in %

Basis: n=4.503, 14-29 Jahre

Ich würde (sehr) stark vermissen … Ich würde mich entscheiden, folgendes Medium mitzunehmen
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Das Image der Medien bei den 14- bis 29-Jährigen 

im Direktvergleich 2010:

Welche Eigenschaft trifft am ehesten zu auf …

… das 
Fernsehen

… den 
Hörfunk

… die 
Tageszeitung

… das Internet

anspruchsvoll 17 7 47 29

modern 16 4 1 78

unterhaltsam 57 10 1 31

informativ 14 10 28 48

glaubwürdig 19 15 45 21

kompetent 17 12 39 32

kritisch 20 10 40 30

Quelle: van Eimeren/Ridder: Trends in der Nutzung und 
Bewertung der Medien 1970 bis 2010, S. 6.

Basis: n=4.503, 14-29 Jahre, Angaben in %, Auswahl
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Trotzdem: Die Medien sind nicht das Wichtigste im Leben 

der (meisten) Jugendlichen
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eigener Computer

Sport
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(Sehr) wichtig sind mir im Moment …

Quelle:  BITKOM: Jugend 2.0. Eine repräsentative Untersuchung zum 
Internetverhalten von 10- bis 18-Jährigen, S. 9.

Basis: n=737, 10-18 Jahre, Angaben in %
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Jugendliche und Fernsehen
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Die beliebtesten Fernsehprogramme der Jugendlichen 2010
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Quelle: JIM-Studie 2010, S. 20, Programme 
ab 2 % Nennungen (gesamt)

Basis: n=1.208, 12-19 Jahre

Liebste Programmanbieter 2010, Angaben in %
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Die Lieblingsgenres der Mädchen 2011

Welche Sendung siehst du dir am liebsten an? Angaben in % (ungestützt, 3 Nennungen möglich)
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Quelle: Trend Tracking Kids 2011, S. 22.Basis: N=738 Mädchen, 6 bis 19 Jahre, Auswahl 
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Die Lieblingsgenres der Jungen 2011

Welche Sendung siehst du dir am liebsten an? Angaben in % (ungestützt, 3 Nennungen möglich)
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Quelle: Trend Tracking Kids 2011, S. 21.Basis: 2011: N=764 6- bis 19-jährige Jungen, Auswahl 
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Die beliebtesten Sendungen der Mädchen 2011
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Die beliebtesten Sendungen der Jungen 2011
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Medien-Idole der Mädchen 2011
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Quelle: Trend Tracking Kids 2011, S. 50.Basis: N=738 Mädchen, 6-19 Jahre, Auswahl

„Wen findest du zurzeit richtig gut?“ Angaben in % (ungestützt, 3 Nennungen möglich)
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Medien-Idole der Jungen 2011

Quelle: Trend Tracking Kids 2011, S. 49.Basis: N=764 Jungen, 6-19 Jahre, Auswahl

„Wen findest du zurzeit richtig gut?“ Angaben in % (ungestützt, 3 Nennungen möglich)
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Die TV-Nutzungsmotive der 14- bis 29-Jährigen 
und der Gesamtbevölkerung

Stimme voll und ganz/weitgehend zu … (Angaben in %, Auswahl)
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Quelle: ARD/ZDF-Langzeitstudie Massenkommunikation 1964-
2010, S. 25, Auswahl

Basis: BRD gesamt, 14+, deutschsprachige Bevölkerung
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Internet- und Computernutzung, 

Web 2.0, 

Erfahrungen mit den Neuen Medien
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Computerbesitz und Internetzugang Jugendlicher 2010

Quelle: Jim-Studie 2010, S. 25.Basis: n=1.208,  12-19 Jahre

Angaben in %
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Internet: Nutzungsfrequenz im Jahresvergleich 2003-2010

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 27.Basis: Internetnutzer, 12-19 Jahre 
*bis 2005: einmal pro Woche/mehrmals im Monat

Nutzungsfrequenz, Angaben in % 

66

58

77

83

87

92

91

24

18

15

11

9

6

6

5

6

5

3

3

1

1

1

5

12

7

6

4

3

1

1

70

24

0 25 50 75 100

2003 (n=1.017)*

2004 (n=850)*

2005 (n=1.040)*

2006 (n=1.088)

2007 (n=1.119)

2008 (n=1.171)

2009 (n=1.173)

2010 (n=1.188)

täglich/mehrmals pro Woche einmal/Woche bis einmal/14Tage einmal/Monat seltener



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2011

Seite 24

Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) · Rundfunkplatz 1 · 80335 München 
Tel 089/59 00 29 91 · Fax 089/59 00 2379 · izi@brnet.de · http://www.izi.de

Tägliche Onlinenutzung: Selbsteinschätzung der Jugendlichen
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Quelle: JIM-Studie 2010, S. 28.Basis: alle Befragten JIM 2006 bis JIM 2010

Mo-Fr, Selbsteinschätzung in Minuten 
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Inhaltliche Verteilung der Internetnutzung

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 29.Basis: Internetnutzer/innen, n=1.188, 12-19 Jahre

44

48

45

47

45

44

54

46

17

19

13

14

21

23

24

6

17

17

12

11

18

14

12

11

14

14

24

23

24

24

25

22

22

22

25

23

39

47

16

15

0 25 50 75 100

Gymnasium

Realschule

Hauptschule

18-19 Jahre

16-17 Jahre

14-15 Jahre

12-13 Jahre

Jungen

Mädchen

Gesamt

Kommunikation Spiele Informationssuche Unterhaltung (z. B. Musik, Videos, Bilder)

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Angaben in %



www.jugendfernsehen.de

Grunddaten Jugend und Medien 2011

Seite 26

Internationales Zentralinstitut für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) · Rundfunkplatz 1 · 80335 München 
Tel 089/59 00 29 91 · Fax 089/59 00 2379 · izi@brnet.de · http://www.izi.de

Aktivitäten im Internet – Schwerpunkt Kommunikation

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 30.Basis: n=1.208, 12-19 Jahre

Täglich/mehrmals pro Woche (Angaben in %, Auswahl)

52

74

25

4

5

14

15

55

63

70

59

5

10

4

6

65

65

62

52

44

18

4

4

48

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Twittern

Tweets lesen

Über das Internet telefonieren, skypen

Sich mit anderen Internet-Nutzern in Multi-User-Spielen
unterhalten

Chatten, also Chatrooms besuchen

E-Mails empfangen und versenden

Instant-Messenger wie z. B. ICQ oder MSN nutzen

Online-Communities wie z. B. schülerVZ, studiVZ, facebook nutzen

Gesamt

Jungen

Mädchen

Sich mit anderen Internet-Nutzern 
in Multi-User-Spielen unterhalten
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Ausgewählte Internet-Tätigkeiten: 
Vergleich 14- bis 19-Jährige mit Gesamtbevölkerung
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E-Mails versenden und
empfangen

Suchmaschinen nutzen

Onlinecommunitys nutzen

Instant Messaging

Gesprächsforen,
Newsgroups, Chats

Download von Dateien

Onlinespiele

live im Internet Radio hören

Musikdateien aus dem
Internet

RSS-feeds/Newsfeeds

Video/TV zeitversetzt

Gesamtbevölkerung

14 bis 19 Jahre

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2010, Auswahl.Basis: n=1.252, deutschsprachige Onlinenutzer ab 14 Jahren

Mindestens einmal wöchentlich genutzt, Angaben in %
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Lehrer 
genauso gut/besser als der Lehrer

nicht so gut wie der Lehrer

Vater 
genauso gut/besser als der Vater 

nicht so gut wie der Vater

Mutter 
genauso gut/besser als die Mutter

nicht so gut wie die Mutter

So schätzen Pre-Teens und Jugendliche ihre 
Computerkenntnisse selbst ein

Nach Alter, Angaben in %

Jugendliche insgesamt 
(n=737)

10- bis 12-Jährige 
(n=237)

13- bis 15-Jährige 
(n=235)

16- bis 18-Jährige 
(n=265)

Quelle:  BITKOM: Jugend 2.0. Eine repräsentative Untersuchung 
zum Internetverhalten von 10- bis 18-Jährigen, S. 16.
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Ins Internet
gehen

E-Mails
versenden

Lernprogramme
nutzen

Fotos
bearbeiten

CDs/DVDs
brennen

Filme
schneiden

Webseiten
erstellen

Jugendliche Insgesamt 10- bis 12-Jährige 13- bis 15-Jährige 16- bis 18-Jährige

Das können Pre-Teens und Jugendliche am Computer machen

Selbsteinschätzung, Mehrfachnennungen (Angaben in %, Auswahl)

Quelle:  BITKOM: Jugend 2.0. Eine repräsentative Untersuchung 
zum Internetverhalten von 10- bis 18-Jährigen, S. 17.

Basis: n=737 Jugendliche
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Radio hören

Lesen

Aufräumen/Hausarbeiten

Essen/Trinken

Telefonieren/SMS schreiben

Musik hören

Fernsehen

Hausaufgaben/Lernen

Parallelnutzung des Computers

Offene Frage, Mehrfachantworten (Angaben in %, Auswahl)

Quelle: JIMplus Nahaufnahmen 2009, S. 43.Basis: Befragte, die zumindest einmal im Monat den 
Computer parallel nutzen, 12-19 Jahre, n=53
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Computer-, Konsolen- und Onlinespiele: Nutzungsfrequenz

Angaben in %

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 37.Basis: jeweilige Nutzer, 12-19 Jahre
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Lieblingswebsites von Pre-Teens und Jugendlichen nach Klassenstufe

5.-6. Klasse: 
(n=245) 

7.-8. Klasse:
(n=246)

9.-10. Klasse:
(n=260)

youtube.de 22 %

spielaffe.de 6 %

schueler.cc 6 %

panfu.de 5 %

schuelervz.net 
4 %

schuelervz.net 16 %

youtube.de 15 %

google.de 5 %

icq.de 3 %

youtube.de 16 %

schuelervz.de 12 %

facebook.de 9 %

google.de 4 %

icq.de 4 %

Quelle: Schneider/Warth: Kinder und Jugendliche im Internet, S. 476.

„Was ist deine Lieblingswebsite, auf welche gehst du am häufigsten?“ 
(Auswahl)

wer-kennt-wen.de 
3 %
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Woher kennen Pre-Teens und Jugendliche 
diese Websites?

5.-6. Klasse
(n=245)

7.-8. Klasse
(n=246)

9.-10. Klasse
(n=260)

… von Freunden 85 93 92

… von Eltern 79 74 56

… vom Surfen/Suchen 35 55 72

… aus dem Fernsehen 44 46 45

… von Geschwistern 27 38 30

Quelle: Schneider/Warth: Kinder und Jugendliche im Internet, S. 479.
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Web 2.0-Nutzung: 
Vergleich 14- bis 19-Jährige mit Gesamtbevölkerung

95
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28
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Wikipedia

Videoportale (z. B.
YouTube)

*private Netzwerke u.
Communitys

Fotosammlungen,
Communitys

*berufliche Netzwerke u.
Communitys

Weblogs

Lesezeichensammlungen

Twitter

Gesamtbevölkerung

14 bis 19 Jahre

Quelle: ARD/ZDF-Onlinestudie 2010Basis: n=1.252 deutschsprachige Onlinenutzer/innen ab 14 Jahren
*Nutzer mit eigenem Profil

Zumindest selten genutzt, Angaben in % 
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Web 2.0-Nutzung: Der Trend geht zum „Zweitnetzwerk“

Nutzungshäufigkeiten, Angaben in % 
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Facebook
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studiVZ
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oft manchmal selten nie
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Quelle: Schorb et al.: MeMo_SON10 – Medienkonvergenz Monitoring 
Soziale Online-Netzwerke-Report 2010, S. 9.

Basis: n=8.382, 12-19 Jahre
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Gefahren des Internets, Einschätzung nach Geschlecht

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 46.Basis: Internetnutzer/innen,  n=1.188, 12-19 Jahre

Bis zu drei Nennungen (Angaben in %, Nennungen ab 5 %): 
„Was sind für dich die größten Gefahren im Internet?“
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Wie schützt du dich vor den Gefahren im Internet?

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 47.Basis: Internetnutzer/innen,  n=1.188, 12-19 Jahre

Nach Geschlecht, Auswahl, Nennungen ab 5 % (Angaben in %)
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Aussagen zum Internet und Erfahrungen Jugendlicher

Quelle:  BITKOM: Jugend 2.0. Eine repräsentative Untersuchung zum 
Internetverhalten von 10- bis 18-Jährigen, S. 34.

Basis: Internetnutzer/innen,  n=723

Nach Alter, Mehrfachnennungen möglich, Auswahl (Angaben in %)
Welche der folgenden Aussagen zum Internet kannst du mit „ja“ beantworten?

Ich habe aus dem Internet schon 
ganze Aufsätze/Referate kopiert

Ich habe im Internet schon viel 
Gewalt gesehen

Ich habe im Internet meine/n 
heutige/n oder eine/n frühere/n bzw. 

meine/n Freund/in kennengelernt

Ich habe Angst, 
internetsüchtig zu werden

Keine davon

Ich halte mich selbst für 
internetsüchtig

20
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20

16

8

8

8

11

6

7

10

12

13

3
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9
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Jugendliche insgesamt (n=723)                    13- bis 15-Jährige (n=234) 16- bis 18-Jährige (n=262)
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Jugendliche und Handy
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Das eigene Handy

• Nahezu jeder Jugendliche (97 %) hat ein eigenes Handy zur 
Verfügung.

• Das Handy kostet Heranwachsende durchschnittlich 17,89 Euro im 
Monat. Mädchen geben etwas mehr für ihr Handy aus als Jungen.

• 71 % der Jugendlichen besitzen eine Prepaid-Karte, nur 29 % haben 
einen Handy-Vertrag abgeschlossen.

• Lediglich 5 % der Handynutzer/innen geben an, schon einmal  
Schulden wegen des Handys gemacht zu haben. 

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 54 ff. 
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Ausstattung des eigenen Handys

Basis: n=1.170, 12-19 Jahre, Handybesitzer/innen Quelle: JIM-Studie 2010, S. 55, Auswahl

Angaben in %
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Gesamt

Jungen

Mädchen

Kann mit dem Handy 
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Kann mit dem Handy 
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Kann mit dem Handy 
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Häufigste Nutzungsarten des Handys

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 56, AuswahlBasis: n=1.170, 12-19 Jahre, Handybesitzer/innen

Angaben in %, täglich/mehrmals pro Woche
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43

34

55

2

Jungen Mädchen

Positiv Neutral Negativ

„Was meinst du: 
Ein Tag ohne Handy ist …

Quelle: JIMplus Nahaufnahmen 2009, S. 49.Basis: n=96, 12-19 Jahre, Handybesitzer/innen

„… nervig“ „… wie 
ungesalzene 

Pommes“

„… mir egal“
„… wie jeder 
andere Tag“

„… gut“
„… ein Tag 

Entspannung“

„… kein 
verlorener Tag“

„… gar nicht 
möglich“

„… auch in 
Ordnung“

„… nicht so 
schlimm“

„… entspannend“

„… als würde 
ich sterben“

„… schlimm“
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Nutzung des mobilen Internets

Quelle: SevenOne Media/mindline: Navigator 04. 
Mediennutzung 2010, S. 34.

Basis: n=1.006, 14-49 Jahre

Angaben in %
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Wie viele Jugendliche haben schon Erfahrungen mit brutalen Videos 
und Pornofilmen auf dem Handy gemacht?
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Jungen
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Gesamt

haben Freunde/Bekannte bekommen habe ich selbst auf mein Handy bekommen ist bekannt

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 59.Basis: n=1.170, 12-19 Jahre, Handybesitzer/innen, Angaben in %

Vorführender
Präsentationsnotizen
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Gewalt und Handy: „Happy Slapping“

Quelle: JIM-Studie 2010, S. 59.Basis: n=1.170, 12-19 Jahre, Handybesitzer/innen 

„Ich habe schon mal mitbekommen, dass eine Schlägerei mit dem Handy gefilmt wurde.“ 
(Angaben in %)
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